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अपनी बात 

प्रन्‍चनी के इस सक्‍लन थी प्रकाशन-वेजा में मैं कुछ विखे, ऐसा 
श्री चेतनप्रदयण पाठनी का सुझाव पार-वार मिलता रहा। 

मे नही ममण पाती कि मैं बया लिखूँ? उपदेश तीर्थरर भगवान्‌ 
महावीर का ह, जिनवाणी वा है, उसकी व्याग्या करो के अधिवारी वे 
सन्त साथ ह, जिन्होंने उसके मर्म का आत्मसात्‌ बर अपने जीवन को 
तदनुरुप छाला है, या ढातने का पुस्पाथ वर रहे हैं। में सपने- 
आपको जिस स्थिति में पा रही हैं, उसफा चिन्तन वते हुए मे 
किसी भी लण ऐसा नहीं लगता कि मेरा जपना जीवन बुछ है। 

जिनयाणी वा स्वाब्याय करती हें। मरी इस स्वाध्याय>सि का 

सम्पूण श्रेय समतासूरलि, बीतराग्-पथ की विशिष्ट पथिक गुरुवर्य्या श्रीं 
विचक्षणश्री जी म॒ सा को है जिनक सानिध्य मे मु रहने का अवसर मिला, 
जिनके प्रजचत क्षण दए प्रतिदिन योग बना । गुरुवर्ग्य का जीवन एक कठोर 
साधक का जीवन था ) थे अपनी प्रयुत्तियो में इतनी अधिक सतक थी कि सूक्ष्म 
दाप भी यदि दृष्टिगत हो जाता ता तत्वाब उसके परिहार का प्रयास प्रारम्भ 
क्र देती | जतेय' बार विचारों को सुनने का जवबाश मिलता तव ऐसा लगता 
था कि पू-यथ्थी की दुप्दि कितनी पृध्म और ज'तर्मेदिनी है । वे हमे पारसमंणि 
के तुटए मित्रे, किन्तु कमी के घने आवरण ने स्‌ ये उनके हृदय वे गम्भीर ज्ञान 
क्य स्पण नदी पाने दिया। उन से पाप्त ज्ञात वा जो लश मेरी बुद्धि ग्रहण 
कर सभी ₹, उसे ही उनका नामस्मरण करके जिज्ञासुआ के समक्ष बोव दती 
हूँ, यह सत्र नव ही प्रसाद हे मेरा उसमें बुछ भी नही "हे गुरा । आपके 
जल्रग बिाम वा मैं समझ सबू, ऐसा मेर पास बुद्धि वा प्रकाश नहीं , 
जापरे गुणो को में अशत ग्रहण कर सके, ऐसी मेरी पाता नहीं । मुक्त 
इतना ही पृष्प मिला कि ह आपके दाम के फ्ाव अफ्ने काम को सिम सकी, 
विन्तु आपने जीवन से जुड़ने योग्य मानस नही मिला ) जम-जमान्तर की 
साथना वे पाद भी आप सदृश जातश तव पहुँच सकूँ जिससे भविष्य मे 
अत्मा रे सहज स्पभाव - वीतराग-भाव-वको पा सक्- यही आशीर्वाद 
प्रदात बरें।” आप का जीवन सदा मेरे चिल्तन का विपय उस शा चर 
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स्व प्रवर्तितों श्रो विचक्षणशीजी सम सा को प्रिय 
प्रार्थना 


ऊ जय जिनराज प्रभों, स्वामी जय जिनराज प्रभो ! 
शासन स्वासी अन्तर्यामी, तीरथनाथ विभो ॥टेर ॥ 
अरहा अहुँन अरुह अभोगी, ईश्वर अर्हिन्ता । 
कैवल दर्शन केवल ज्ञानी, योगी जयवन्ता ॥॥१॥ 
सत्य. सनातन शुद्ध सुखाकर, शकर शिववासी । 
भजर अमर अज अतुल बली हो, अविचल अविनाशी ॥२॥ 
परम पुरुष परमातम पद कज प्रियतम प्रियकारी । 
वीतरागय सुख शान्ति विधाता, भव-भव भयहारी ॥३॥ 
तुम ही परम पिता परमेश्वर, तुम हो शिवद्धाता । 
हुम ही सहण सखा हो स्वामी, मात वात भ्राता ॥४॥॥ 
अजब विराली श्रक्तित तिहारी महिमा अतिभारी । 
चरण-फमल में शीप भुकातें, सुर नर ब्रतधारी ॥४॥ 
तव सुमिरत से पाप हमारे, सारे हट जावे। 
विपदा सारी ट्वर चिलावे, वाछित फ़ल पावे ॥६॥ 
आश हमारी पुरण कारियो, भवदु ख हर करो। 
डुबत है अब नाव भँवर में, सागर प्रार करो ॥७॥ 
भगवन्‌ तेरे पद पकज के, हम मथुकर बन जावे । 
यही कामना एक हमारी, सत्‌ पर डट जायें ॥८॥/ 
फ़््फफ 


जानो निज को, निजता को 


[]) अनुकूल के प्रति राग और प्रतिकूल फे प्रति द्वेष का सही अनुमान 
रसभग की पराकाध्ठा में हो हो सकता है. [] प्रथमत आभास होता 
है, फिर प्रतोति, अनतर आचरणरूप अनुभूति होतो है ८) हृदय से 
चैराप्प हो और बाहर राग में लिप्त रहे, यह कैसे बनेगा? गदि 
'जड गोलो हो तो ऊपर शुप्कता कसे बनेगी ? धडा जल से भरा हो 
और बाहर नमी न हो यह कैसे सम्भव है ? [) लक्ष्य को सही समझकर 
किया गया प्रपास्त ही हमे पृणता देने वाला है। हमे पाप और पुष्य दोनों 
से ऊपर उठ शुद्धात्म के शाश्वत असीम सुख में रस लेना है। अपने आप 
को जानना, पहुचानना, और उसी से रमण फरना है ३ 


भेदविज्ञानत सिद्धा, सिद्धा ये छिल केचन | 

अस्येवाभादत बढ़ा , बढ़ा ये कलि केचन ॥ 
>-जजमृताब द्वाचाप॑ 
समार-पक्त से मुक्ति वरन ये जिए जामामु्ी दृष्टि या स्पपर- 
भेदविभान अनिवाय ह | म्व-यर विवेव' वे अभाव में यह जोव अनादि- 
कातर से पुटंगत द्रच्य से बद्ध होवर बिभाय परिणमन बरता जया है, 
परतस्थमन्प जपने ही ससार-पर्च्रिमण फो बद्ाता रहा है। इ्ख प्रश्न 
का वि जीव वा सत्य जया है? एयमात्र उत्तर यही है थिः वह सुख 
पाना चाहता है, शाइवत सुख या नोवता बनना चाहता है। उसवा सारे 


प्रवत्त इसी दिया में दौड़ रहे हे प्रचल वेग से, और आज के भौतिक 
जग्रत्‌ में तो वह गति और भी तीक्र है; परन्तु क्या इतने पर भी उसे 
कोई सुख मिल सका है ? शायद नही, नही, नहीं मगर क्‍यों ? इसलिए 
कि मूल-मे-ही-भूल पडी हुई है। निजी अनन्त वैध्ञव से अपरिचित यह 
जीव पौद्गलिक जड पदार्थों मे, अपने भिन्न परपदार्थों भे सुखान्वेषण 
करता है, किन्तु पुदूगल से किचित्‌ मात्र भी सुख की प्राप्ति नहीं हो 
सकती है, क्योकि सुख पुदूगल का स्वभाव नहीं । युख का आगार तो 
अनन्त जान, दर्शन, वलसंयुकत चंतन्यमय आत्मा ही है। पुदुगल से रूप, 
रस, गन्ध, स्पर्श की प्राप्ति तो हो सकती है, क्योकि रूप, रस, गन्ध, स्पर्श 
ही उसके लक्षण है तथापि पुद्गल से प्राप्त होने वाला यह रस (सुखा- 
भास ) सर्वथा अस्थायी तथा सीमित हैं। आत्मा के अनन्त सुख की 
तुलना में यह उसी प्रकार हेय है, जिस प्रकार अमृत की तुलना में 
गरल; इसलिए सन्तजन जिनवाणी को धारण करने की प्रेरणा दैते है--- 
स्वर्गादि सुख देवादिकना पिण्डित करं अनन्त चारों । 
वर्ग कियाँ पण होबत नहीं, सिद्ध गुण समाना ॥ 
रे भविका जिनवाणी उर धारो १ 
पौद्गलिक रसानुभूति ससारबन्ध का कारण है। आत्मिक अनन्त 
पुत्र को अनुभूति निश्चित मोक्ष का साधन है । 
आत्यउखानूभूति पूर्वानुभूत न होने से अनात है। ससारी जीव 
केवल पौद्गलिक रसानुभूति से ही परिचित है, अत. उसे ज्ञात पौदूयलिक 
रसानुभूति के माध्यम से उत्तरोत्तर अनात - आत्मसुखानुभूति की ओर 
अनाये को अनार्यभापा के माध्यम से ही ज्ञान, _ 


(007 


अग्र्तनर करना होगा। अ 


. नी जा सकता है। ससारी जीव अनन्तकाल से अगुद्धावस्था में होने 
# कारण व्यवहार से सम्बद्ध है 


उसे व्यवहार का अवलम्बन लिये- 
विना निश्चय का बोध अशकय है। समयसार” मे स्पष्ट कहा है-- 
जह णवि सक्‍कमणज्जो अगज्जभास बिणा दु गाहेद । 
तह बवहारेणश  विणा _परमत्युवदेसणससक्क ॥८३॥ - 


सशिणिप्रभायी 


समारों जीव प्रतिदित शुभ एवं जशुम भावा में पर्णिमन कर 
सासारिब' सुब् प्राप्त वरने का प्रयत्त करता है । उसका जशुभ परिणमतत 
"उसे उसके जब्य से पूणतत प्रिमुख कर पररभव की और '- जाने 
बाद है, जंप्कि उसका प्रणस्तगयरूप झूठ परिणमन उसे ऐसे अवसर 
प्रदान करते में सलम है जिनसे मसागे जीव मो आत्मसुखानुभूति 
की ओर अग्रसर हा सवा है। इसभो सही स्प्रूप समयने थे लिए 
हमें ससारी प्राणी के समक्ष रस के विभिन चात एवं प्रततनित जथा पर 
विकार करना हागा जौर बह 'ी चिच्वार बराा होगा वि मोलमाग 
के पंथिक का अपने पथ पर अग्रसर हाने में किप प्रकार के रस का 
रसिकः हाता चाहिये। 

हम प्रतिदिन रख जाद का प्रयोग परते है, दससा से नी पुतत 
ह--लेबिन यह सम हू क्या ? यह बँसे उत्पन हाता है? जहा बातु- 
पमित्राप होता हू बही रजन हाता है, रस होता ह। आयम्बिस का सोजन 
जप्र हम करने बैठते ह तो क्या रस आता है ? नहीं, जेक्रिन एवं सब्जी, 
जैसे कि तुरई है उसम कितिते ही पदार्थों वो डानते ह-पमत सी 
सिच भी ह॑ थी भो है तभी बह दरक्ारी स्वादिप्द बनती है और हंस 
अटकार जे लेकर खाते 7ए बहले ह--बडी सरस यन्ी है, बिन उसने 
संत पदार्थों के डानते पर भी यदि स्वय तुरई यडप्री निवात जाए ता 
समस्त रस भग हो जाता हैं आर अग्रिय जगने जबता है, यनान वावि 
चर पराध् जाता ह और जागे एक ग्रास भी लिये पिता अनप पदाथा के 
झम्मिशण से तैयार तुरई की सब्जों फेंक दी जाती ह। योई पिर्ता हो 
होगा जो पडवी सुर वी साजी का भी उतना ही रस लेबर खाये, 
जितना उसके कृष्वी न होने पर। यह स्थृूल उदाहरण ससारी जोज थे 
समतारहित नाव को स्पप्ठव सूचित बरता डे बहू एसक आय प्रिय 
के प्रति राण और अध्िय के प्रति ठप वा योतवा ह-- 


जिब्भाए रस गहण बपति, ते रागहेउ सु मशुन्नमाह । 
ह दोसहेझ अमणुन्नमाहू, समो य॑ जो तेसु स बीघराओ ॥ 


“+>ऊत्तराम्ययन २१० छव 


शान 


(रस जिह्दा का विपय है। यह जो रस का प्रिय लगना हे उसे 
ग॒ का द्वेतु कहा है और यह जो रस का अध्पिय लगना हैँ उ्त हंष 


जो दोनों मे समभाव रखता है वह बींतराग है।) 


था 


जन 


का हेतु 


बज 


इसी प्रकार भाषा में प्रयक्त होते वाले इन्द्रियग्राह्म शब्द भी पुद्गल 
, किल्तु इन्द्रियजन्य सुख के प्रति आसक्त संसारी जीव हर शब्द को 
समभाव से ग्रहण नहीं करता। कर्ण-कट शब्द के प्रति सामान्य जने का 
आक्रोश हम नित्यप्रति देखते है, शोर करते हुए बालकों को प्रताड़ित 
किया जाता है और कर्णेन्द्रिय को अप्रिय जोर को अपने अन्तर के पूर्ण 
के साथ शान्‍्त करा दिया जाता हैं। बदि कोई गायक मधुर स्वर 
कोई गीत गा रहा हो तो श्रोताजन उसके स्वर-माधुर्य से प्रभावित हैं 
इन्द्रियविषय में तन्‍्मय हो श्रवण-रस का आनन्द लेते हैं, शरीर की सुधवुध 
ले जाते है; उनका यह व्यवहार प्रिय के प्रति राग का प्रतीक हैं 
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उक्त उदाहरण कुछ अणशों में श्रव्ण-रस के प्रति हमारे राग अं 
देण को दर्शाते है। कल्पना कीजिये उस स्थिति की जब रेडिय्रो से मध्‌ 
संगीत प्रसारित हो रहा हो और हमे उसमे अत्यधिक रस आ रहा हों 
तभी अचानक बालक गोर करने लगें तो कितना तीद़ हेपभाव उत्पन्न हाता 


“भय रन 


है इस अवाछित शोर के प्रति । अनकल के प्रति राग और प्रतिकूल के प्रति 
टेप का सही अनुमान रसभग की पराकाप्ठा में ही हो सकता है । 
इतना ही नहीं. शब्द अकेला भी किसी को रिज्ञाता नहीं है-वही 


स्वर, वही वण जब अन॒प्रात्ष से, सयावट, तथा व्यवस्था द्वारा कविता- 
रूप में रूपान्तरित होता हैं तभी हमे मोहित करता है। कही कवि- 
सम्मेलन हो तो श्रोतायण अद्धंरात्रि बाद तीन-तीन बजे तक भी बैठे 





रहते हैं, क्योंकि कानो को रस आ रहा है, आनन्द आ रहा है। हम 
बैठे ही है, एक व्यक्ति का पत्र आया जो हमारा स्नेही है, सम्बन्धी है, 


तो चेहरे आदि के भाव सब बदल जाते है। जहाँ दो शरीरो का स्पर्श, 
दा पदाथा का याग चार जाँखो का मिलन हो, वहाँ रस स्वय ही उत्पन्न 
हो जाता है, किन्तु क्या यह रस हमारे लिए उपादेय हैं? हम इसी 


४मिणप्रभाथी 


जप थी लजावस्यवा मानते आय हू। उसी थे पीछे शाम दिन भाग-दीउ 
बरत रहते ह। जग्रपति हैं ता भी साहय रात दो पे भी टेलीफोन 
बी धष्दी उजने पर नींद ततोगब” भा वानन्दित हाते ह, क्योदि जाभ हो 
शहा है. किसका ? पैसे बा। उसे एसी मे रस आ रहा है, तेकित 
पुदूगव ने प्रति यह आवर्षण इसे नद्वानेबाला है, चारा गतिया मे 
अ्मण बराने याता /। उस जीब यो अनादियाव थे मोह-बुछ्धि के 
बारण बर्ण-र्स-गय्पण मात्र मे लो जानाद वा जन बंपर हो रहा है। 

महंपि अरविन्द ने कहा ह॒ सात दश्या वे लाकषण से व्यक्ति 
ये! हृदयम वी अनात के प्रति जनुरकित नहीं हाती 7 

शीद्यजाप्र पुदुगतामक ँसानभूनि, या सुत्र घास है। जब सके 
ससारी जीव एस सश्या एय सीमित रपान भृत्ति म हो मुग्ध ह वह जात्मा 
थे बताते एवं जमीम पुय्रानाद री जाए आवषपषित नहा हो पाता, उसे 
आात्मरमसानु भूति वाल्यनिन प्रतोत हाती है, फपत सासारिक पराटुगत्रिप 
शमानुभूति ती सृगमरीचिका में पीछे यह आना अन्य बर पठता हू। 
चाय फो नहीं समय सबने थे शारण जीव मसार-्यागर में गात जगा 
रहा है। जब तय बहे एवं नया रस पैदा नहीं परगा, तब तथा बह 
सरणनारण नैंया नहीं पा संवेगा। बह रस है--नपने या जानने वा, 
“स्व! को पहचानन भा, स्वाध्याय करन था। पर्द व्यवित बह उठते है 
पि आमायी अनुभति तो होतो नहीं, हम पते समझें जात्मा हू? शसे 
बाल पा बया प्रमाण है कि झस भव या ध्राद हमार बर्मो बे अनुसार 
ही हमारा जागामी गतियाध हागा जय टप्र परलाब मा विषय में 
बुछ मही जाते ता हम उसे पँस मानें जा युद्ध हमारे सामन ह 
हमार जिए तो वही ग्रात है॥ एग एटप्ट, बापनिश जात्मर वे 
ओआध्यापन मात्र से हम्त बतमान से उपस्थित परट्गनिव' उुप “से का 
आऋजियाक उपर करें ? 

जे पिद्धे, कामभागेमू, एगे पूडाप मच्छई। 
ने से दिट्ू परे सोए, उपछुदिद्वा इसमा रई ७ 
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(जो मनुप्य जब्द, रूप, गंध रस और स्पर्ण इन पाँच प्रकार के 
कामभोगो में आसक्‍त होते है वे पापकृत्य में प्रवत्त होते हैं। जब उन्हें 
कोई धर्म की वात कहता है तो वे कहते है : हमने परलोक नहीं देखा 
और इन कामभोंगों का आनन्द तो आँखों से ठेखा है--प्रत्यक्ष है ।) 

ससारी जीवों का यह कथन व्यावहारिक है; क्योकि उनकी दृष्टि 
केवल कामभोगों से प्राप्त सुख पर ही रही है, किन्तु यदि वे उन सुखों 
के विणेंग के कारण उत्पन्न शोक एवं पीडा को रसानुभूति के क्षणों में 
भी दप्टिगत रखे तो वे तत्काल समझ जाएँगे कि इन्द्रियों द्वारा प्राप्त 
रसानभूति क्षणिक है और उससे आज तक किसी भी जीव को पूर्ण 
सन्‍्तोय प्राप्त नही हुआ। स्थायी सुख एवं परमानन्द की प्राप्ति के 
लिए हमे आत्मरस का आस्वादन करना होगा और उसके लिए अध्यात्म 


बज ड्य 


के ल्ेत्र मे उतरना होगा। 


चर 


के 
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हम जब इस क्षेत्र में प्रवेश करते है, स्वाध्याय-चिन्तन करते हैं, 

तब नर्वप्रथम, आभास होता है, उसके बाद प्रतीति, और फिर आचरण- 
रूप होकर अनुभूति होती है। हमे इस रस को पैदा करने के लिए यह 
भी देखना होगा कि ऐसा रस किन लोगो ने पैदा किया ? जिन्होंने उस 
रस को पाया, उन्हें कैसा आनन्द आया? मीरा जब भक्ति-रस में 
निमग्न हुई तो उसके लिए पौदगलिक वस्तुओं का रस सूख गया। उसका 
ध्यान वस्त्र, आभूषण, स्वजन आदि सभी से हटकर केवल श्रीकृष्ण के 
चरणों में सिमिट कर रह गया, इसलिए ससार से उदासीन केवल 
प्रभूभक्षित में मग्न, उस मीरा ने विप का प्याला भी पी लिया। वह 
केवल भक्तिरस में सरावोर थी और कोई विपय-रस उसके हृदय में 
नहीं था; क्योंकि एक समय में ढो भाव नहीं रह सकते, एक ही लोटे 
में दूध व छाछ नहीं रह सकते। मीरा का हृदय क्ृप्ण-की-भक्िति में 
इतना तललीन हो गया था कि पाँचो इन्द्रियों के विषयों का रस उसके 
लिए सूख गया, इसलिये उसने लोकलाज तक को महत्त्व नहीं दिया। 
यह सब क्या- हुआ ? रस का झरूपान्तरण हुआ---णरीर से हटकर आत्मा 
में, भोतिकता से हटकर आध्यात्मिकता मे केन्द्रित हो गया, लेकिन हमे 
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यह मिलेगा बैसे ? यह सीखना है। आप क्हेंगे-हम सभी कुछ तो करते 
हैं प्रतिक्मण, सामायिक, पूजा वादि, वेकरिल बया जापको उनस पास्तव 
में रस जाया? यदि हा, तो संसार वा रस खत्म हा जाना चाहिटें। 
हमे यदि ससार में रम आ रहा हो, तो सोचना चाहिये कि जा हमने 
पटा, जो चर्चा की, नह सब बुद्धिविवास है, जो क्रियाएं वी हैं ते सम्पुण 
हुदय से अथ समणवर नहीं वी। जय हम एक तरफ स जुड़ेंगे, लत 
दूसरी तरफ से जयण्य टटेंगे। 


तीमद्‌ देवचद्रजी ने शक स्तयन मे बीतराग प्रभ से प्रीति जाइकर 
आमससानुभूति यी आर अग्रसर हान पी प्रेरणा दी ९ 


शक्रपषभ जिनाद शू प्रीतडी, फेस फीजें हो, कहो चनुर बिचार। 
प्रभुनी जई अलगा वस्या, तिषा फ्िण रधि हो कोई बचस उत्तार ॥ 


मु्से ऊपभ से प्रीनि करगी है तो मैं पैसे करू? ऋषन प्रभ से, 
बीतराग से प्रीति जोड़ने वे जिए वे अतिव्याकुत हा रहे थे। 


हमें भी वभीनभी पावारताम जाता है, तेक्नि मादिर में कहो 
चित्रकारी, बलायारी देखकर ता नहीं जा रहा हैं? भूत्ति में 
चीतरागता वी शक्षित है, जा वीवराग वे गुणा की पतीवामय्ता है हमे 
उन गुणों के प्रति अनुराग आना चाहिये, उहमान जाना चाह्यि। 


कोई व्यवित पहला है--ठमारा समार-रस सूछ गया है, नाय 
व्यक्ति नी उस व्यक्ति बे जबिए पहो ह--हां नई! घण्डों स्वाध्याम, 
चर्चा ही बस्त हू ये। अच्छा ह। शुभ म काव व्यतीत हो रहा ह्‌, 
लेपिय बह चर्चा आचरण में उतरी या नहीं ?े जय पढ़े ब्यवित थाता 
आने बैठेगा लव नमब, मिच, थी पर ध्यान ने दबर सानेगा वि पुदुगत 
पुद्यत का प्रास उन रहा हैं। ह प्रभो | मैं कर से प्रुदगज-भाग सिखारी' 
ही बगा हुआ हैं, जितना रस मुंे इन मउसली ग्रहों पर सोगे में जाता 
है, क्या उतना हो जानाद झूवारों भीचइ मे लाटबार नहीं देती? 
आत्मामु्यो प्रवृति वाया व्यक्ति ज्यादा स ज्यादा बिन्‍तनमे रहेगा। 
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उसमे यदि सही वैराम्थ प्रस्फुटित हुआ ता बाह्य आकर्षण समाप्त हो 
जाएँगे। हृदय में वैराग्य हो और बाहर राग में लिप्त रहे, यह कैसे 
वनेया ? दि जड़ गीली हो तो ऊपर अप्कता केस बनेगी ? घड़ा थी 

भरा हा औरे बाहर चिकनाहुट न आगे यह कैसे ? घड़ा जल से भरा 


हो ओर बाहर नमी न हो, बह कैसे हा सकता न 


गांधीजी श्रीमद्‌ राजचन्द्र से बधावसर अध्यात्म चर्चा करते थे। 

एक दित दुकान पर साथ बैंठे थे कि एक दलाल मोतिय्गे का एक डिब्बा 
लावा जिस पर कीमत लिखी थी। श्रीमद ने खालकर देखा-मोती 
_ की गई कोमत से अधिक मृल्य के थे। श्रीमद ने कहा--मोती महेंगे 
€/ त्रेहमूल्य हू, जरूर सेठ से गलती हो गई है जा: वापिस ले जाओ 
और डिव्या बन्द करके दे दिया। गाधाजाी ने उसी समय डायरी खोलकर 
लिखा दुकान में भी धर्म है'। इसरी अं किक धर्म है---किसी पार्दी 
का पटाने के लिए उसे पहले दो रुपये का जुस पिला देते हैं, कोई 
भाला जा जाए तो सोचते है कमा लो. आज स्वर्ण अवसर है। श्रीमद 
की दृष्टि में इस अर्थ का, इस द्रब्य का इतना महत्त्व नहीं था कि 
जीवन की आवश्यकता से वह अधिक हो । दूसरे, उन्होंने सेठ की हानि 
हाने क्र वाद जो आर्तध्यान उसे होने वाला था, उसकी कल्पना कर ली 
वा। वे जानते थे कि सेठ हानि होने पर जरूर अपने भावों को मलिन 
कर जञात्मा की निर्मलता से वंचित होगे इसलिए वे उस व्यापार मे भी 
विवेक-प्रमंवद्धि रखते थे । जब कि आज का द्रव्यलोलप जन घर्मेक 7र्य 

भी व्णिक्‌ बुद्धि रखने लगा ह8। साचता है येन-केन-प्रकरेण लाख 
कमा लू, बीस हजार दान दे दंगा। इतना दान ठेकर तो तिर 
जाऊँगा। हम वणिक है न! नाप-तौल की आदत पड गयी है, लेने- 
इन का हा याद रहती है। हम अपने अनादिकालीन रस का पफ्रोपण 
करना चाहते हैं, चाढ़े वह कैसे भी मिले? हमने अनन्त भवो में अनन्त 
पदाथा को भोगा, लेकिन फिर भी तृष्णा नहीं मिटी। 


वैया कभी वह क्षण आयेगा वह दिवस आयेगा. जब हम इस 
ससार-रस को छोड़कर वीतरागरस में, आत्म-रस में डुबकी लगायेगे! 
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उस जम को पैदा बरतने के लिए सत्वदृष्ठि अपनाकर वैसे भाव बनाने 
होगे। यार-बार प्रस्पाथ करना होगा, लम्यपुवक प्रयान बरना होगा, 
सभी हम अपने प्रयोजन में सफ्ल हो सकेंगे । 
दितु ज्रभी लक्ष्य भो निश्चित कया या नहीं, पाप नहीं करना, 
पुण्य वरना, लेकिन पुण्य भी लक्ष्य नहीं है। ८हलौकिक कामना का 
शास्त्रकारा ने विप-क्रिया और पारलौकिया कामना वा शास्नकारा ने 
गरल-ज्िया कहा है। 
लक्ष्य को सही समझकर किया गया पश्रयास ही हम पृणता देने 
बाला है। हमे पाप और पुण्य दोनों से ऊपर उठबर शुद्धात्म बे! शाश्वत 
असीम सुख में रस लेता है। अपने-जापवा जानना, पहचानना और 
उसी में र्मण करना है। यह सुत्र विलक्षण है, अव्यावाध है तथा 
देवदुलम ह-- 
थे वि अत्यि माणुसाण, त सोबख ण विय सब्बदेवाण । 
ज॒ सिद्धाणथ  सोक्‍य, अव्वाबाह्‌_ उवगयाघ ॥॥ 
-+उबवाइय सूल्रे, १८० 
अविनाशी अधिकार परम रसधाम हो। 
समाधान सर्वज्ञ सहज अभिराम हो ॥ 


शुद्ध बद्ध अविरद्ध अनादि अनत हो। 
जगत शिरोमणि सिद्ध सदा जयवन्त हो ॥। 


शान्विपय|९ 


आत्मा-मे-प रमात्मा 


[) शरीरादि पर-पदार्यों में आत्मबुद्धि रखने वाला बहिरात्मा 


विपरीत जिसे आत्मा तथा शरीरादि इतर जड़ पदार्थों में घिवे अबदा 
भेदज्ञान उत्पन्त हो यया वह अन्दरात्मा, तथा कर्मसल से मुक्त परमात्मा 


होता हैं. 7] परमात्मा साध्य है, अन्तरात्मा साधक; बहिरात्मपना हेय 
हैं [] मनुष्य का भिखारो-सन हर समय माँग ही फरता रहता हे । जैसे- 
जैसे लाभहोता है, इसका लोभ बढ़ता जाता है. 7) जब दृष्टि बदल जाती 
है तद जगत्‌ तो रह जाता है; किन्तु जगत्‌ का महत्त्व खो जाता है; शरीर 
रहता हैँ, लेकिन भरीर में आत्सदुद्धि समाप्त हो जाती हैं। इन्द्रियाँ रहती 
हैं, लेकिन वासनाएँ नष्ठ होने लगती है. फिर व्यक्ति संसार से तो रहता 
है, किन्तु संसार उसके हृदय में नहीं रहता [] जब अन्तरात्मा निरन्तर 
विकार-रहित बनता हुआ समाधिभाव की ओर, समभाव की ओर उन्मुख 
होता चला जाता है, रागद्वेष के स्तर से पूर्णतः ऊपर उठ जाता हें, तब 
परमात्म-स्थिति आती है। 


धर्मशास्त्रों में आत्मा तीन प्रकार की कही गई है 


जीवा ह॒वंति त्तिबिहा, बहिरप्पा तह य अंतरप्प य। 
परमप्पा वि य दुबिहा, अरहंता तह य सिद्धा य ॥॥ 


शरीरादि पर पदार्थों मे आत्मवद्धि रखने वाला वहिरात्मा, इसके 
विपरीत जिसे जात्मा तथा शरीरादि इतर जड़ पदार्थो में विवेक अथवा 
भंदन्ञान उत्पन्न हो गया, वह अन्तरात्मा' नथा कर्ममल से मकत परनात्मा 
कहलाता है। परमात्मा साध्य है, अन्तरात्मा साधक, तथा वहिसात्मपतरा 


तो हेय है। 
से साथव है। 

आदुहवि अतरप्पा, चहिरप्पो छडिऊण तिबिहेण । 

झाइज्जद परसप्पा, उबडदढ जिणवॉरेदेंह ॥ 
उस जीव न बहिरात्मा के रूप में अनत बाज व्यतीत कया हैं। 
बाह्य जात्मा की दृष्टि केउल यराहरी पदार्थों पर टी लगी रहती है। 
जेगत दें भौतिय पदाथ ही उसे जावपण का मुख्य बेद्ध होते हैं। 
उसके विए बाह्य णगत ये पदाथ, पद, प्रभुना, जीौर शरीरजन्य सम्बन्ध 
ही महन्वपूण ह। ऐसी दृष्टिवाल जीया को झास्त्रा में भिथ्यादृष्टि 
बहा पया हू । 

मिथ्यादृष्टि जीव तीम्र चपाय से पूरी तरह आविप्ट होकर जीव 
आंश शरोर को एफ मानता है अभिन मानता है। 

सिच्छत्तपरिणदप्पा, तिव्वक्षाएण सुटदु आविद्ठो । 
जीव वेहमेकः मयमान, भवति बहिरात्मा ॥ 

बहिरयात्मा जी जीय प्र शरीर में जभेदन्बुद्धि होती ह। वभी इसे 
सत्ता-सम्पत्ति लुभाती है, ता बनी रमणी-क्वान्म्प मदमस्त बनाता है। 
ले-देग” दृष्टिराग स्मेह॒राग, एव बामराम म हीं उसे राग का सागर 
बेंढा हआ है। जट-भीतिवा पदाथा में इन नण्यर खिताना में ही इसती 
मति नग्मा रही हैं। एव. भव नहीं दा मेद्र नहों-आगत वाल से 
यही क्रम जज रटा है। यह जीय बर्मो वी वेंडी में जबाडा हआ मसेसार 
परिभ्रमण कर रहा है जार आआन एप मोह से तिसलनवीम बम भी याँध 
रह ह। इसका अनान इताा घनो बन है ति यह लड़ जगा वे सुखाभास 
या हा स्थायी, शाश्यत सुख समर जेता ह आ दस सुपर गे जिए ही 
रान-टिन प्रयात बरता है इसया प्रधान एसी सागवितास के सावन 
जुटान मे ता व्भो बन-सम्पी चंढारा मे परत्रिय होगा है। यह दम 
लगारण हाम ये लिए दाए रण है। किनी शाप बगयात यो थाई यूरो 
है के) नी धत पान मे सिठ जियो सन “४ चराया थे तिए झाताता है 
ते थो पिसो बयमना “थी दूति के विज 


इस दृष्टि से जीव वी उक्त तोन सजाएँ अध्यात्म भाषा 


माविएय/?ै ! 


भागवत में श्रीकृष्ण ने कहा है: मह्ते प्रन के लिया " मरे बाल 
ग़गवत में श्रीकृष्ण ने कहा हूँ: मुझ ध्रत दा लिंग मजद वार 


जन लेकिन रा पा > भजने वाले इतहत कम व पं 
बहुत हू; लाकन मेर लिए मे भजन वाल बहुत कम हू | 
व्यकित साधना करता है. भक्ति करता हे. बह थी इहलाकिक 
ब्यावित साथना करता हू. साकत ऋर 6. वह भी इहुदादक 
पारलोकिक 7-+> कआमना 20 ०5 मिल प्ररिलि द्रोज्िजलरन $ अशडल नर स्टक पं नफ जाल 
या पारलीकिक कामनाओ से प्रेरित होकर। मरे पात्र हा जाए. ने ज्ठ 
बन जाऊं, में मकदमा जीत जाऊँ, में प्रम-मत्ता ऋर लेगा-भआादि- 
बन जाठे, मैं मकदमा जीत जाऊं, में ध्रन-मत्ता प्राप्त कर लूगानला।* 
ने किनती ही जालसाएँ उसे भक्ति के लिए प्रेरित 
आदि न जाने कितती हीं लाएं उसे भोदित के लिए श्वास्त 


करना द्व। 
उ्कझ हम टीका की तरफ फिललज अर पफेी शाह में एक्र 
एक समय हम टोंक का तरफ विहार कर ऋरद्ध शत राहु हू पे 
जसजप 7 बा +> पं साप्टांग प्रणाम छऋग्नता हा ड्च्प्रपाः श्द्ा क माएउटा ग 
जजन बवरद्ध व्यक्ति टांग प्रमाम कर हुआ जल रह धा। खाप्टार 
प्रणाम--जिसमे शरीर के आठों कअषगा का एक साथ समन हाते 


। हैं-+ 
अर्थात्‌ भूमि पर पूर्णत लेट ऋर । वह व्यक्तित एल अँगूठा भा इधर- 
से-उधर मे पैडी 'नमि ने छट जाए, उस प्रक्रार सात यानी 
-उधर न हो जाए, थोटी नमि न छूट जाएं, इस प्रकार साववादा 


०] 


ग्खता ह#3 अपर मंजिल ल्द्रा आड़ आप पद स्न्न ६० पर 
न्खता हुआ अपनी मंजिल तय कर रहा था। एक स्त्री मर पर 


सटठकी लिए उसके साथ थी। 


मेरे मन में अनेक प्रण्त उठ रहे थे--आश्चर्य भी हो रहा धो-- 
इतनी कठिन साधना किसलिए ? मैंने उस स्त्री से प्रश्न किया--आखिर, 
इस यात्रा का उद्देश्य क्‍या हे ? 


शरासग्रस्त 


स्त्री ने उत्तर दिया: हमारा एक पुत्र अत्यधिक रोबब्रस्त हो 
- गया--चिन्तित होकर इन्होंने 'कल्याण' जी की 'मानता' की कि जगर 
पुत्र स्वस्थ हो जाएगा तो में अपने घर की देहली से सापष्टाग नमस्कार 
करता हुआ आपके दर्जनों हेतु आऊँगा। प्रभु ने हमारी प्रार्थवा सुन 
ली, अत: पूर्ण करने के लिए दर्शनार्थ जा रहे है।' 

मेरा मन चिन्तन की गहराई में ड्बता-उतराता रहा । देखो | * 
कितता कठिन पुरुषार्थ ! अद्भुत भक्ति एवं उच्च साधना तो इस 
जीव ने अनेक बार की; लेकिन किसलिए ? इसी जगत्‌ के भौतिक 
सुखों की प्राप्ति के लिए, चार दिन के मेले मे मिले इस परिवार के 
लिए। इस आत्मा ने अनेक बार--परिवार पाया, खोया, पाया-खोया। 


१२ |समिग्रधाशी 


यह श्रम न जान कक्‍य से ही चला आ रहा हू । यह जीव जन्म के 
क्षणो में जुड़ता है और मृत्यु वे क्षणों में दूटता है । जम ग्रहण करते 
ही नम्रे परिवार से जुड जाता है, नये सम्बन्धी प्राप्म कर लेता है, 
धन-सम्पत्ति से जुट जाता है । धीरे-बीर युवावस्था में श्वसुर-पक्ष से 
जुद जाता है । व्यापारिक क्षेत्र में प्रवेश करने वे पश्चात्‌ तो उसका 
कार्य-क्षेत्र, उसकी परिचय-सीमा सभी बढ़ते चले जाने है । एवं 
समय ऐसा जरूर आता है वि भले ही बह क्तिना ही क्या ने छुडा 
हो, जेक्नि मृत्यु उसे एक क्षण म ताड देती है--शरीर से भी, 
परिवार से भी, धन व सत्ता से भी। वह क्षण-भर में सभी से सदा 
के लिए विदाई तने जेता हैं । फिर वह आत्मप्ठी उड कर कर्मों वे 
अनुसा” चार गति-रूप ससार के कसी कोन में जावर नया बसेरा 
बना जेता है, फिर से नये सम्बंध जुड जात हू । वह्‌' कमाया हुजा 
घन, यसाया हुआ साभान, पाया हुआ परियार---सब यही रह जाने ह 
और पह सम्बन्ध व सामान ने पाने-खोने में अजित किए गए राग- 
दहेंप रूप परिणामों को साथ तिये चता जाता हूं। 


इसलिए ज्ञानी सत कहते हैं--अर मानव | अपन ज्ान-चक्षु खोल, 
विवेब-का-दीपक प्रज्ज्यलित कर, त्‌ कहा भटक रहा ह, इस “चौरार्स 
में बया भठक रहा है? यह धन तने कसी काम नहीं आने का-- 
फ़िः क्यों व्यथ इने पाने के लिए मचन रहा है और पाप कमा रहा 
है--इण सस्तार समों नहीं कोई | तेक्लि मानय का यह जजानी मन 
कभी तृप्ति वा्र अनुभव नहीं करता, कभी सताप नहीं धारण करता । 
उसकी एवं ही बामना होती है--पा जाऊँ, पा जाई जौर और ॥ 
फिर वह लोभान्ध व्यक्त यह नहीं दखता कि उसकी कामनापूलति से 
कोई घर उजड ता उही रहा, किसी की जाँखें आयू ता नहीं वहा 
रही, क्योकि उसका केवन एक ही उद्देश्य होता है--कंसे भी पा 
जाऊँ। भानव का यह भिखारी-मन हर समप्र माग ही करता रहता है । 

एवा राजा का नियम था कि दिन के प्रथम पहर में जा भी 
प्रथम व्यक्ति उससे मिलेगा उसे उसकी इच्छानुसार भरपूर दान 


र 


शातिपयाी 
र्ज 


दूंगा। अपने नियम वा बह अखाणण शालन नी कारद्ा जा। एज शिने 


ट्र् 
गक शिक्षित: जाया। नाज्ा ने घ्|शचसा से उसतयगा ग॑| 


प्रती८ ही था कि बोई उतिधि आये और मे उमर सरत्पर करा 
६2 ६ का से का था के दाए जातांद आय कार मे दिखा खूगद्र हा 


< कट्तिये दवा है. 5२ 
लानच लू) काहय, दया सदा हू 





पलक ने अपना पाच भागे कार ह कुल मात्रा->ताजद 
लिक्षक मे अपना पात्र थाने कार दिया और कंनह्रा-+- द्चू ! 

| 0 0. 4 कप 7 क्या. भरमा 02020 
इस भर दा। राजा ने भरा छारभ किया, नरदा ऊः ना हू; 
लेकिन है $० प्द्र साली. ०० जात्दी दे दा । अल 2 का अ#4 कक: नि 272 
लादन क्ष खालालखानजइादओडा | शाजा खपराान कह्वरा बढ, सह 


कैसा > क्िनना धन टाल दिया इसमें, लेकिन यह हि 
बया ? कैसा यात ? छिलना धन एल दिया इसमे, खेदिन यहा मो भरना 


ही नहीं । सारा धन ठान के लिए ही तो नही है । प्रदानूस्क्षा, 
राष्ट्र-व्यवस्थ आदि अनेश उत्तरदायित्व है | को देय काने ” एइस्फ्रार 
कर दूँ? नहीं-- 
रघुकूल रीति सदा चलि आई? 
.श्नं 
प्राण जाहि पर चचन ने जाई। 


४ 5 ८ 
का हक | राजा इना 


प्र०थ का पालन तो करना हर ! 
अल्त में, उससे एक प्रश्त "मिक्षक | तया सुम बताआम 
अन्त मे एक प्रस्त्र एछा | ् 
2 ् *- 


प्‌ 
किस धानू का बना है? सिशक्षुक मुस्कराया जोर बोला--दाजनत्‌ 
के मन से । मनप्य का मन एंसा हा हें 


बह पान्न बना हू--मनप्य न 
8७ सच ्डं ध््‌ < का ४» न रत 
जस-जस लाभ हाता हूं, दस-व्रस घइमका लॉग बच्चा माना हू +- 


जहा लाहो तहा लोहो, लाहा लोहो पदइडदई ॥ 


यह मानव-मन हर समय कामताओं से जकडदा रहुता ह#। 


है 


जो दस बीस पचास ये, शत होब हजार तो लाख मेंगेगी । 
कोटि अरब खरब असंस्य, धरापति होने की चाह जगेगी १॥ 


इस बाह्य आत्मा की चाह का कही अन्त ही नहों हे । सांसारिक 
र्म वी सौगनन्‍्ध 


सुद्चो की प्राप्ति के लिए, धन-दौलत पाने के लिए च्ह ४ 
भी ला ले, मन्दिर में मृति का स्पर्श भी कर ले, ईमान 
घन आए सुठ्टी मे, ईमान जाए भट्टी में । 
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बस, अब धन आना चाहिए, यह ता उनकी दृग्टि में परमात्मा 
से भी बढकर है । एक शायर ने कहा भी है-- 


मानता कि ए क्र ! तू छुद खुदा नहों। 
पर खुदा को कसम तू खुदा से कम भी नहों ॥॥ 


बाह्य आत्मा की दृष्टि बाह्म पदाथों में ही होती है | तव तक 
जीव को जीव का बोध नहीं होगा, जड-चेतन का भेदवान नहीं होगा 
त्तव सनक वह बहिरामा ही बना रहेगा-- 


बहिरात्मेद्वियद्वारेरात्ममानपराडमुख । ७ 
स्फुरितश्वात्मनों देहमात्मत्वेना-यवस्पति ? 


आमविमृख बहिरात्मा पुट्गल द्रव्य का अभिनन्दन करता हुआ 
उसी णोो आत्ममात्त्‌ करने का प्रयास करता हुआ, पुदृगत-संस्ोग से 
स्वोनति तथा पुदुगल-वियोग से अपनी अवनति मानेता है वयोकि 
पुदग्व के प्रति उसका आक्पण है। यदि बहिरामा'की दृष्टि नहीं 
बदलेगी, ता, पुरुपाथ नहीं बदलेगा, लेजिन जब दृष्टि बदल जाती है, 
तय जात्‌ ता रह जाता है, किन्तु जातू य महत्व णा जाता हैं, 
शरी” रह जाता है, तेकिन शरीर में आत्मबुद्धि उमाप्त हा जाती है। 
शट्रिया वे विधय रह जाते हैं, वेकिय बासनाएँ नप्ट होने लग जाती 
है। फिर ब्यशिति पवार में ता रहता है वेरिन संसार उसके हृदय 
में नही रहता--वह परिवार मे रहता हे, लेसिनि परिवार के प्रति 
'रागमाव उसमे नहीं रहता, वह शरीर मे रहता ह, लेकिन शरीर ने 
प्रति उारी ममत्व बुद्धि नही रही, बह शरीर आर आत्मा के भेद- 
भा वो समझ जेता है। जन्‍्तरात्मा ज्ञानचितवा से मावित अन्त वरण 
वादा, अनासक्त होकर मिशिउस्त्र रहता है--- 


दुनिया में रहता हूँ दुनिया का तलथगार नहीं । 
घाठार से निफला हूँ मगर सरीदार नहों ७ 
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न 


५ 


जो जल-कमलवत्‌ जीवन जीता है, जगत्‌ में रहकर जगत के 
सम्बन्धों को कत्तंव्य-बुद्धि से निभाने में सतर्क व सावधान रहना है वह 
कत्तेव्यगीलता का हर क्षेत्र मे परिचय देता है। अपने जीवन में आने 
वाले उतार-चढाव, योग-वियोग, सुख-दु ख, हर्प-विपाद आदि सभी 
परिस्थितियों को प्ण्य व पाप कर्म की पर्याय मानकर दोनों ने तठस्थ- 
वत्ति धारण करता हैं । इस प्रकार के समत्व-भाव का विकास हो 
उसकी साधना का चरम परिणाम होता है । जगत्‌ की विषमता, 
विचितन्नता, विविधता में वह समभाव रखने का प्रतिपल, प्रतिक्षण, 
प्रतिसमय जो प्रयास करता है वही ज्ञानियों की दृष्टि में अन्तरात्मा है : 
अंतरप्पा हु अप्पसंकप्पो । 


आत्मसंकल्प--देह से भिन्न आत्मा को स्वीकार करने वाला 
अन्तरात्मा है । उसके हृदय में जगत्‌ के जीवो के प्रति सहज करुणा 
एवं मैत्री ,का विस्तार हो जाएगा । बह सबके साथ आत्मीयता की 
अनुभूति करेगा और जगत्‌ के सुख-मे-सुखी एवं जगत के दु.ख-मे-दु ली 


होगा । 


अन्तरात्मा असयमी, संयमासंयमी, संयमी भेद से त्रिविध होता 
है । पंच परमेप्यियो में आचार्य, उपाध्याय, तथा साध अन्तरात्मा है। 


जब अ्तरात्मा निरन्तर विकार-रहित वनता हुआ समाधिभाव 
की ओर, समभाव की ओर उन्मुख होता चला जाता है, रागह्ेप के 
स्तर से, ऊपर उठ जाता है तब परमात्मा स्थिति आती है । सभी 
विकारो-से-रहित सम्पूर्ण कर्मो से रहित आत्मा परमात्मा है ' कम्मकलंक 


विमुक्‍्की, परमप्पा भण्णए देवों । 


कर्मेकलक-से-विमुक्त आत्मा परमात्मा है । जो अनादि से चले 
आ रहे संसार-भावो का सर्वधा विसर्जन करके शुद्ध, बुद्ध, मुक्त-स्वरूप 
सहज शुद्धात्ममाव में रमण करता है, वही परमात्मा है। उसी शुद्ध 
स्वरूप को प्राप्त करने के लिए इस जीव (को बहिरात्मा व अन्तरात्मा 
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थे स्वरूप को समयना है, क्योकि याह्य जात्मा जब तय अआतरात्मा 
के रूप में थावों से म्पान्तरित नहीं होगा, तय तन बह शुद्ध जात्म- 
स्परूप वो प्रवद्ग मही बार सकेगा। स्वण को, चमक तो स्वण में ही 
है, भिन्‍्तु उसवी प्रत्यक्ष प्राप्ति वे जिए उस पर जाये मैल का हटाने 
बाग तो प्रयत्त करना ही हागा । इसी प्रकार परमात्मपद प्राप्ति के 
लिये प्रहिरात्ममाव को छोड्कर जन्तर-आत्म भावों मे प्रवेश पाना 
होगा । 

किन्तु वह स्थिनि हम प्राप्त क्र बरेंगे? जब हम उस ओर 
पुरुपार्थ प्रारम्भ करेंगे। जय सत्‌ का रंग जग जाएगा, उसके बाद 
दुनिया बा बोर्ट रग नहीं चढेगा। जो सत्गग 'में सम गया फिर बह 
क्षय विषया म नहीं भरमायेगा। 
प्रीतम छवि नेना बसी, पर छ्बि कहाँ ससाय । 
रहिमन भरी सराय मे, आप पथिक फिर जाय ॥ 


। 
( प्रियतम बी छवि मेर अगो में बस गट, मेरे पुर शरीर में 

उनका प्रेम व्याप्त हो गया, जय दूसरे के निए अयवाश कहाँ? ) 
जिसने हृदय में सत्य मी ज्योति दीप्त हा उठी--फिर उसके 

हृदय में प्रियय-कधायों के जिए जबवाणश वहाँ ! सबन्न उनवकाश | (] 
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अपना चित्र : कौन-सा चित्र ? 


ए] आज मे मनुष्यगति में हूँ, इसके पूर्व कहाँ थो एवं इसके बाद 
कहाँ रहेंगी, इसका किसे पता है, कौन कह सकता है? पर रहेंगी 
निश्चित“““क्योंकि जीव द्रव्य तो अविनाशों है [] प्रत्येक द्रव्य में 
जो परिवततंन होता है, वह पर्याय में होता है, मूल में नहीं. [(] मैंने 
आत्मा को आत्मरूप में स्वीकार न करके केवल घरोर के प्रति हो मे! 
की भावना की है और इसी श्रम के कारण भव-प्रमण होता रहा है, 
जिसे जनदर्शन की परिभाषा में 'मिथ्यात्व' कहते है. 7] सदगुरू कृपा 
से वीतराग वाणी से अब समझ में आया कि मेरा अपना चित्त 
अरिहन्त स्वरूप है, शुद्ध आत्मा की उपलब्धि है। चार घातिया कर्मों 
के क्षय के बाद मेरा पूर्ण आत्मस्वरूप प्रकट होगा, वहु मेरा अपना 
चित्र है, जिस चित्र के बाद दूसरा चित्र होगा ही नहीं, इसरी गति 
होगी हो नहीं, दूसरा भव होगा हो नहीं, अगला कदम होगा सिद्ध 
स्वरुप को प्राप्ति, अव्याबाध, अगुरुलघु आदि म॒ुणों से युक्त । 


अक्सर हम यह कहा करते है कि मुझे अपना यह चित्र पसन्द 
हैं अथवा यह चित्र वहुत अच्छा है। हम एक वार नहीं वार-बार उस 
चित्र को देखते हैं, बड़ी देर तक देखते रहते है, बडी प्रसन्नता से देखते 
हैं, मन ही मन्त मुस्कराते है, कितना अच्छा है मेरा यह चित्र ! पर 
प्रश्न हैं कि हम किस चित्र को अपना चित्र कहे? 


चित्र यानी हम, हमारी आइनि जसी भी है जो भी है एसी 
अधि को फोटोग्राफर वागज पर उतार देता है--जिसे हम चित्र भी 
सता देते हैं, जत चित्र हआ हमारा जाबाण, हमारी भरीणक्ञति। 


चित्र दंजते-देशत मन चितन वो गहराई में खो गया--प लण 
नहीं, बदी देर तबा ग्रोया रहा । इतने चित्र दखे, इतने अपधिवा देखें 
कि उनवी सज्या हजार, दस हजार, खाख, दस जाप, बीत जाथ 
इतनी ही नहीं करोड, अरब खरप पढ़ती ही गई, साया, जसाय एव 
बची तो जाकर अनन्त में। 

अनत चित्र, अपने हो, ग्रिमी आर या एवा भी नहीं, उेनाज 
अपने चित्र, वेपत अतोन के इतन चित्र । सूह्म निगोद, प्रादर निगोद, 
ग्रेडस्द्रिय, तेशद्िय, चांदद्रिय, परचेद्रिय इन सब थे नी जवातर, 
अमरय भेद । उनमें भी अनबा समृद्र में रहने बाते, पहूल से धरती पर 
रेंगन थाने, अनवा जबाश मे उच्न बाते, उहुत ते चार पया ते चलने 
याजे । बिलने जताई उसी बार सीमा नहीं सस्प्रा नहीं | सच 
महती हूँ ख जन ही चित्रा 

यह यात सुनकर आपबो अजीय तो नहीं लगे 'हा है कही मर 
जब्त से आपन मुझे बाबता ता नहीं समस जिया, पही केबल गष्प 
समयबर उघर से जपत मन यो हटा जा नहीं निया । विश्वास पोजिय, 
मे जिनवाशी के आधार पर भ्रद्धापवव मर रही हैं, वेबद अपने अतीत 
या देखा # व्यतीत या हेखा कै, जवागत थो यही 

क्या यह विचित्र था ह यि ऐसा चित्र में फ्पे ? मे एज हूं, 
मेरी जाइति एवा है, जो वित्र अनास हमे हो सबभे है द्वा समत्री # 
बेषत उस शत जित्र थों लचिएनी हों उतनी प्रतिमों॥ 

नहीं बात शेसा पहो #। जा दुछ बता जा रहा # थह निदात 
चय है ॥ #र भा्र मा, हर शोर था चित्र ज्ञा एग ही हाथा पर 
चनाप भया मे मि्सी माया संशया से पता पा रहा ? मरी हो जाया 
लो अपन प्र्मो थे! अनुसार चारा पतिया मे जे घारायो यात्रिया मं 
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भटकती रही । ठेव और नरक गति के चित्रा का कुछ देर के लिए 
हम छोड भी दे, क्योंकि वे श्रद्धा के विषय ह, प्रत्यक्ष नहीं । पर 
तिर्यंच गति के अन्तर्गत जितने जीवधारी हमे दिखाई दे रहे है-चीटी, 
हाथी, कुन्यू , घोड़ा, गधा, गाय, कबूतर, कौआ, चिडिया आदि अनगिनत 
आक्ूनियाँ प्रत्यक्ष, आँखों से दिखाई देती है---उन सभी में सब्चचिदानन्द 
स्वरूप आत्मा हो है, सभी में स्िद्वों के समात शक्ल है, सभी में 
चेतना--शक्ति है। उन सभी आत्माओ में व मेरी आत्मा में कोई 
भेंद नहीं, गवितित सव समान है। आज में मनृष्य पर्याव में हें, इसके 
पूर्व कहाँ थी, एवं इसके बाद कहाँ रहेंगी, इसका किसे पत्ता है, कोन 
कह सकता हैं” पर रहँगी निश्चित क्योंकि आत्मद्रव्य अविनामी है 
पानी उसे गला नहीं सकता, शस्त्र उसे काट नहीं सकता, अग्नि उसे 
जला नहीं सकती। न कोई उसे मिदा सकता है. वे उसे कोई मिला 
सकता है, न त्रदल सकता है। यह है आत्मा ' बह नहीं बदलती; किन्तु 
सकर्मा होने से समरीरी है और इसलिए हर भव में नया जरीर घारण 
इसकी आकृति, इसका रुग-रूप, इसकी जाति, वेश, देश सठ 
कुछ ददलता है कर्मो के अनुसार पर आत्मा नहीं बदलती । जैसे स्वर्ण 
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का, 


की वनी अँगूठी को तुडइबा कर चेन वनवा ली तो अँनठीरूप आकृति का 
अन्त हो गया चेन रूप नयी आक्ृति का जन्म हो गया. किन्तु स्वर्ण जो 
पहले था, वह्‌ अब भी हैं। इस तरह प्रत्येक सत्वदार्थ उत्पाद, व्यय, श्रोव्य 


हाँ, ता कंबल आज उपस्धित चित्र को ही नहीं, हर भव में 
गति में, हर योनि में सर्वत्र कोई-न-कोई चित्र रहा है, जिसे मैं अपना 
कहता रहा हूं, मानता रहा हू। प्रत्येक भव मे जो भी आकार मिला, 
वहाँ वही मेरे लिए अपना चित्र रहा है; क्योकि. मैने आत्मा को आत्म- 
रूप मे स्वीकार न करके केवल जरीर के प्रति ही 'मैं 


का 


की भावना की 
3. ञँ ् हे दे 2००. मत पा लय ५ के 
है जार इसी भ्रम के कारण भव-श्रमण होता रहा है, इसे जैन दर्शन 
की परिभाषा से मिथ्यात्व अवस्था कहा जाता है। 


२० [मणिप्रभाश्री 


हा, तो मैंने देखे अपने अनेक रूप, अनेक चित्र ओर प्रत्येक भव 

में मैंने अपने उस चित्र को हो जच्छा समया, उसके प्रति आसन रहा, 
में मेरे! बे भाव सदा यते रहे सत्र जगह बने रहे। ऐसी स्थिति में 
कैयव मनुप्य णरीर के चित्र को हो अपना चित्र फैसे मानू--जैसे जाज 
इसे मान रही हैं। बतमान जाय प्री होने पर अगला जो शव मितरगा, 
उसको फिर में अपना फहने जगूँगो। यह स्थिति आज वी नहीं, जनत 


काल से चली आ रही है, बत "मेरे चित्र जनत' बहने में सश्ोच का 
प्रश्न ही नहीं उठता । टः 


लेबर जगता प्रश्न बडा महत्त्वपूर्ण हे कि कोर्द चित्र तनता पसे 
है? चित्र घनता है चरित के जाधार पर । जैसा चरित्र होगा चित्र 
के रग भी वैसे ही हागे, अतएन हमे सदुगुर वी कृपा से, बीतराग 
बाणी से यह भी समयना है वि अनन्तकवाल के अनात चित्र, जिन्हें 
मैं अपना कहती रहो, उनमे मेरा अपना एक भी नहीं था। ये सारे 
चित्र विभाव दंगा के, सिथ्या भावों के, विषयक पायों से प्रेरित चनुगंतियों 
के चित्र थे, इन सबम मैं था, विन्तु यह में असनो रूप नहीं था 
सभी प्रिभाव दशा के नवती चित्र थे। 


सदगुर उपा से, तीत्यग तराणों सं अय समझ म आया हैं वि 
मेरा अपता चित्र जरिहत-स्वर्प है, शुद्ध आत्मा को उपलब्धि है। 
चार घधातिया वर्मो के क्षय के पाद मेरा पूण आत्मस्परूप प्रगट हाता 
है, बह मेरा अपना चित्र ह जिसके थाद दूसरा चित्र हागा ही नहीं, 
दूसरी गति होगी हो नहीं, दूसग भव होगा हो नहीं, अग॒ता कदम हागा 
मिद्ध स्वर को प्राप्लि, जब्पायाये, जगुरूगघु आदि गुणा से युक्त । 

इस जर्िहित स्वस्प चित्र वी प्राप्ति बे लिए मनुष्य जीयन में 
जबागरित पबु धम्मो/! वो अग्रीवार कर चारित्र धारण करना होगा, 
वयोंकि सयमर या चारित्र नी इसो जीवन में धारण बिया जा सकता 
है जौर यहो मनुप्यदेह मोल का द्वार है। | 


कितनी 


[] नरूदेह को दुर्लभता का गान क्यों? ऊब सभी जीवधारियों में 
एक-सी ही आत्मा है और आत्मा में अनन्त शक्ति है, तो फिर सभी 
पर्यायों में कल्याण क्‍यों नहीं ? [] यह निश्चत समझो कि जिसे आज 
तियंचर पर्याय में बोध प्राप्त हो रहा है, वह भी कहीं न कहीं, किसी-न- 
किसी रूप में उसके द्वारा मानव-जीवन के शअ्रश्न के प्रबल पुरुषार्थ के 
परिणामस्वरूप हो है। पूर्व में कभी किसी मानव-भव में को गई 
उसकी साधना ही इस भव सें उसको सहयोगी बन रहो है 
[) अतादिकाल से यह जीव भरमा रहा है और इसे (देह को ही) 
अपना मान बेठा रे जीव ! यह तू नहीं यह तो मेरी ब्िल्डियग 
हूँ, बदलने वाली पर्याय है, तू तो आत्मतत्त्व है. [7] तू आंशिकता 
में पर्णता की अनुमृति करने वाला अहंकारी बन जाता 7; व्यक्ति 
पुष्यबन्धन में ही धर्म समझ लेता है जौर उसीसे चिपक जाता है। 
पुम्ष पुण्य है, पाप की अपेक्षा वह अच्छा है, देवगरुधर्म की आराधना 


> के 


का चुयोग जुटाता हैं परन्तु वह साधन हो है साध्य नहीं । 


75१ 


चाह जी डक का 


| 
केसे हो ? चेतना को चेतना का भान कैसे हों ? इसी उद्देश्य को 
लथ्य मे स्खकर सत्सग में चर्चा करनी है। सत्मंग में हम 
चचा श्रवण करने के लिए आते है । हो सकता हैं आपमे से किसी 





के दिमाग में यह विचार आये कि प्रतिदिन एक ही विपय की चर्चा 
क्‍या ? 


जाबुजो '* हमने अनात फाल तक अनत पदार्थों वी चर्चा की, 
उनमें दूध रहे, पर उस सब्चिदानद' की हमने चर्चा तक नहीं की। 
उस आत्मतत्त्व वा चिन्तन ही नहीं किया। जनत पदाथा का चिन्तन 
किया, उन अनत पदार्थों में हमारी गहरी आसकित रही, उही से 
जुड़ने, व ट्टते रहे । अनन्त में जुटडएर नी हम स्ववीय जात्मतत्य 
में नहीं जुडे अतण्य हमे 'सत्‌' वी अनुभूति नहीं हुई वयोबि सत' का 
स्वरूप पहचाना नहीं । क्‍या जात्मा सबत्र नही रही । निगोद, एके द्रिय, 
बेडद्रिय, तेइीद्रिय, चौड़न्द्रिय, पचेतद्रिय इन विविध पर्यायों, योनिया में 
यही आत्मा रही । जो आत्मा हम में है बैसी ही जात्मा सभी जीव- 
धारियो मर ह, जो समर में ह वैसी हो हम से है। यहाँ प्रश्न उठता 
है वि जब सब म वही आत्मा ह तो फिर नर! तेरा चाजा रतन 
अमोजा' एस प्रकार क्यो गाया जात। ह? नरदेह वी दुलभता का गान क्यों ? 
जय सत्रन्न यही जात्मा है आर आत्मा अवत शवित हू तो फिर सभी 
पयाया में वल्याण क्‍या नहीं? बुआ ! जात्मा आत्मा है, उसमे 
जनात शक्ति भी है, वेक्नि मनुप्यपर्याय को छाटबर बहू अय्न्न जपना 
बल्याण कर भें, कया ऐसी शक्ति, ऐसे निमित्त, साधन उसके पास हू ? 


एक मनुप्यपर्याय ही ऐसी ह जिसमे जीव अपनी उपादान शगिति 
में योग्य निमित्तो वे सद्भाव मे आम-कल्याण हेतु प्रयृत्ति वर सवता 
है। जय हीन पर्यायों भ यह प्रवृत्ति तती मही और फिर रुचि नहां 
सो मनुष्य पर्याय पा लेने वे प्राद भी सत्र अपना बल्याण बर ले“न्‍्यह 
आवश्यय' नहीं । 


बीज परीज ह उसम वृक्ष यनने यो शक्ति है, पर बया सभी प्रीज 
यूक्ष तन पाये ? नहीं । कुछ बीज बीज रूप ही ह, बुछ सूप गये, कुछ 
शत गये, और पूछ वृक्ष बन गये | वारण ? उन्हें सभी अनुकूर साधव 
मिल गये, इृपक, वायु, जल, मिट्टी और उपयवी सुरक्षा--अन सभी का 


शआततिपव[२३ 


सम्यक योग होने पर वीज 
बीज ऐसे पढे है जिनमें वृक्ष बनने की जबित हे पर वे ठीोज रूप में ही 
पड़े हैं। वक्ष के लिए बीज उपादान कारण है, पर उत्तदे लिए उचित 
जलवाय आदि भी आवश्यक है। यही स्थिति आत्मा की है। उसे 
सत्यानभृति के लिये उचित निमिन् की आवश्यकता है। अनुकूल संयोग, 
निमित्त नहीं मिलने पर अव्यवन जविन व्यक्त नहीं हो पाती । घास में 
भी किसी-न-किसी रूप में थी विद्यमान है। थी केडल दूध, दहीं, मक्खन 
में ही नहीं अपितु घास में भी हे, घास में भी घी है पर बह व्यक्त 
नहीं । धास में विद्यमान थी के कण ही कालान्तर में गाव के द्वारा 
चवित होकर दूध, दही आदि से थी के रूप में अभिव्यक्त होते है! 
हाँ, छाछ, मक्खन से जितना जल्दी घी निकल सवता हैं उतना जल्दी 
बास से नहीं । यही बात मानव की हे। यहाँ सैकडो चीटियां है. पर 

क्या उनमें श्रवण करने की क्षमता है ? कितने ही तिर्यच प्राणी श्रमण 
कर रहे हैं पर क्या उनमे समझने की शक्ति है”? क्या वे जातते है 
इस विशाल पण्डाल को बनाने का क्या प्रयोजन है? क्या तिर्यच 
वाणी को श्रवण करके भी इसमें निहित भाव-भाषा को जान रहें 
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है ? यहाँ कोई कह सकता हैं कि कितने ही दृप्टान्त हे जिनमे जीवों ने 
तिर्बच्र योनि में अपने जीवन को समझा तथा बदला, उन्हें पशुपर्याय में 
बोध हुआ, ज्ञान मिला ? इस बात को हम देखते हैं, सुनते भी हैं, पर 
बन्धुअं निश्चित समझो कि जिसको तिर्यत्र योनि मे ज्ञान प्राप्त 
हुआ वह भी कही-न-कही , किसी-त-किसी रूप में उसके द्वारा मानव- 
जीवन के प्रवल पुरुपार्थ के परिणामस्वरूप ही है। पूर्व मे कभी किसी 


मानवभव में की गई उसकी साधना ही इस भव में उसकी सहयोगी 
बन रही है। 

चण्डकौशिक सर्प ने अपने संस्कारों को पूर्वभव में पुष्ट किया 
था। आकस्मिक भूल के कारण उसके लिये तिर्यच गति के द्वारा खुले 
और वह भी विपधर, सर्प के रूप मे, जो जिधर भी दप्ठि डाले उधर ही 
स्वाहा । भगवान्‌ महावीर ने उसे" अतिवोध दिया. वबुज्ञ् वुज्ञ 


२४ |समिग्रभाशी 


चण्टवाशिया ! ” उस रूप, उस वेश उस शात मुद्रा न उसे भी शान्त 
कर दिया-चितन मं, विचार में टूथ गया चण्डकौशिक सपे, यह कौन 
है जो मेरे सम्मुख इतनी निर्भीकता मे खडा है, मेरी तो दृष्टि-मात्र 
से भव भस्म हो जाते हू, किन्तु इसवा शान्त चेहरा। प्रेरणा मिली 
उस सर्प वा लौटन लगा प्रभु के चरणों में, स्मृति हो आई अपने 
अतीत [पू+-भव) वी। ओह ! भोवावेश ने मुझे कहाँ पटक दिया ? 
सयरी वेश में ज़सयमी बना, क्राध पर संयम नहीं रहा। अह जाग्रत 
हो उठा, अत शिष्य वे बहने पर स्वय वी मल को भी स्वीकार नही 
किया मैने अपितु उस ही फहा कि तू कौन होता है मुझे बताने वाला? 

बह बान सी भूल थी ? माग मे चलते-चलते एक मेदढकी पाँव के नीचे 
आ गई थीं। शिष्य ईर्या-ममितिपूर्वक चल रहा था। शिष्य ने देखा- 
ग्रजी वे पाँव के नीचे मेढकी मर गयी है औौर गुम्जी को ध्यान नहीं, 

अत दिन में प्री जाने वाली आजोचना के क्षणो में उसन याद दिलाया, 
मैं टाव गया। जय व्यक्ति को पद का अह आ जाता है, तो वह व्यध 
बरसत्ता हैं, उसवा यह जनर्थ कराता है। सू्े उचित विवेक ने आकर, 
अनु्धित विवल्प आ गया, में गुर यह चेला, शुय्े कहने वाला यह कौन 
हाता ह? मैं गुर हैँ, यह चेतरा है, छोटा है। सत्य सत्य हैं, असत्य 
जसत्य । सत्य असत्य वाया यह विवेष' बच्चे का भी हो सबता है अत 

यदि बच्चे बी वात भी सत्य है, विवेक्रपृूण है ता उसे स्वीवारना 
चाहिये। मात्र बडे हान के अह, दम्भ का लेबर अपनी शक्ति का 
दुसुपमोग करना उचित नही। 


रात्रि से शयत करन से पूथ एक पाठ याला जाता है, णिसे राइ- 
संथाए कहते हू) इसमे दुष्ड्वत वार्य की आयउाचना बार सभी से 
क्षमापना बरत है। मैं एवं है, शाइवत हूं, मै विसी का नहीं, कोई भेरा 
नहीं, इस प्रकार आमस्वभाव या चितन काने ने बाद शयत करना 
हीता है। टिप्य ने इन क्षणा में पुन मुझे याद दिवाया - इस पर 
भाधादिभूत मैं शिप्य पर उठा ले दौडा-कौन होता है तू मुझे वारन्यार 
कहने पाजा ? सर्दी वो नोरव राजि वा सघन अधवार, जा दौदा तो 
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अपना सिर फोड़ा । एक खस्धे से सिर टकराया, सिर ही नहीं फुटा, 
आ्रणाल्त हो गया, गति बदल गयी। आत्ते-रौद्र ध्यान के वर्शामूत हों 
तिर्यच यीनि का आयुप्य वाँध लिया। 


कहने का तात्पर्य यह है कि यदि तिर्यच् भव में विवेक आ वहां 

है तो वह भी पूर्व के मानवभव की साधना का ही परिणास हैं, मासव- 
भव के संस्कारों का हीं परिणाम है। भूल का परिणाम सभी का भागना 
पड़ता है। जब तक जीव का सत्य से परिचय नही हाता तव तक यह नाम 


ठ 


का, रूप का, पढ का अहं सिर पर ढोता है । पद सत्ता से स्वय के त्ौलता _ 


है, मैं डॉक्टर, से मास्टर, मैं वकील, मैं जज। अरे! किसका नाते; 
किसका रूप, किसकी सत्ता ? थे सब तो विल्डिग' के ताम हैं (अर 
की ओर संकेत करके) और हम इसे अपना नाम, अपना उपाधि सान 
चैंठे है। यही मूल में भूल है। रास्ते मे चलते हुए हम मकानों पर देखते 


कही लिखा है शान्तिभवन, कही लिखा हैं सन्‍्तोप भवन, जवाहर 


निकेतत आदि-आदि। यह नाम आपका है या आपकी विल्डिग का: 
यह तो मकान का नाम है तो माता-पिता आदि के द्वारा जो ताम हैमे 
दिया गया है वह नाम भी इस पंचभूत तत्त्व से निमित हाइन्मांस के 
चतले का है। मैं अर्थात्‌ आत्म-तत््व तो अनाम हैं इसका नाम कैसा ! 
यह अरूपी है इसका रूप कैसा? मैं गोरा, मैं काला, पर आत्मा तो 
वर्ण-गन्ध-रस-स्पर्ण से सर्वधा रहित है। अनादि काल से यह जँवि 
भरमा रहा है और इसे ही अपना मान बंठा हैं पर र जीव ! बह तू नही 
यह तो तेरी बिल्डिग है, बदलने वाली पर्याय है। तू तो आल्लतत्त 
है। आज उत्तम पर्याय हमे मिली है पर हम भ्रमित हो इसे ही ६ 
ही) अपना मान बैठे, यह समीचीन नहीं। यदि यह शररि अपता 
होता तो भव में इसका एक ही नाम होता, यह सदा-संदा सी 
रहता-जो मेरो है सो जावे नहीं, जो जावे है सो मेरो नहां। 7ह 
हमें कब मिला? विचार करने पर ज्ञात होता है कि यह शर्त रीर 
नौ मास माँ के गर्भ मे रहा तब भी यह अनाम ही था, जत्म के 
बाद वुआ द्वारा, पण्डित द्वारा, या अन्य किसी कुटुम्वी द्वारा नामकरण 
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हुआ जौर फिर तो यह इसे ही अपना माम मान बैठा । चाम आपका 
नहीं, आपकी इस बिर्टिडग का है-पर इसे हो अपना भाता, इस नाम के 
प्रत्ति मूर्न्छा इतनी वढी कि नाम के लिये मरने-मारने को तैयार हो गया 
जलने वो तैयार हो गया, नाम राग-द्रेष का कारण बन गया। यदि 
जनात का का चिन्तन करें तो ज्ञात होगा कि हमने कितना सहा पर 
याद आाज बाई दा शन्द भी कटु कह दे तो हम बढ़ते हैं-वौन होता है 
हम बहने याजा ? जरा चितन करें, दृष्टिपात करे तियच योनि की 
आर-क्तिन प्रहार सहन किये, कितना सहा बैल प्रनकर, धाशा वन 
क्तिनी चाबुर्बे खाइ। एकेटद्रिय में कितना सहा? वृक्ष बन आँघी- 
तूफान, मूसजाधार बरसात में कितना सहा ? क्तिनी ताडना, तर्जना 
प्राप्त क्र विविध योनियों मे-पर आज स्थय उच्च पद पाकर इठला 
रहा ह, इतरा रहा है-मै, मैं, आर मैं । 


सलाज हाथ में सामान का भरा एक जैता वेकर चलने में शर्मे 

का अनुभव बरता है, दा कदम चलना हो तो सवारी वी ओर देखता है, 
काई थाम हो तो नौपर नो पुवारता है। (स्त्रियों की ओर उमुख 
हो) में थौर वतन साफ़ करें? अर परहिन! अभी तो तुम्दारे हाथ 
सन्नरिय भौर शशवन हू। परिवार के प्रियजना ने जिन पात्रों में भोजन 
किया हैं, उते साफ करने में शम किस बात कौ? आज हमारी 
भारतोय सम्गृति भी न जाने किस आर बह रहो है? हम पाश्यात्य 
सम्यता दे उपासव वन गये ह, पर नव में आवश्यकता है अवल भी । 
चहा था पर्विण, वहा वप्र वातावरण, रीतिरिवाज सभी तो भिन्न है । 
आज गब पृत्र अपने पिता वो पानी का गिलास भर वर देने में सरोच 
वरता है। पिता पानी के विए बढ़े तो मौकर को, पत्नी को, था अन्य 
विसी भा जॉडर दे दता है। उसे यह परिचार नहीं आता कि ये मेरे 
पिलाजी हैं। हा भकता है बेटा किसी उँचे गरफारी पद पर हो, वह 
दुनिया के लिये चाह जा हो, पर पिता थे! लिए तो पुत्र ही है । 
आप दुनिया मे पिए भत्र ही बड़े बने हा, पर वास्तव में जाप बडे बन ही 
नहीं | यदि पड़े बनते तो प्रिनय आता, अभी अधघूरापन है, छिछलतापन 
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है । अधजल गगरी छलकत जाए-आंशिकता में पृर्णता की अनुभूति 
करने वाला अहकारी वन जाता हे । अह को ठेस लगसे पर ऋोध 
जाग्रत हो जाता है। जब झपेक्षा उपेन्ता में बदल जाती है तो ऋोध का 
प्रादर्भाव होता है। गेगजी नहीं चाहते थे कि चेला मुझे दुःठ कहें, 
लेकिन चेले ने उन्हे सत्य छात बानी चाही और गसुरजी के क्रोध ने उन्हें 
कहाँ धकेल दिया, चोला छितना बदरा गया: मनुष्य, और उसमे भी 
संयमी वेज, मन बदला सो गति बदली, सर्प का छोला पाया लैकित 
पूर्वभव की साधना का परिणाम यह निकला क्रि प्रभु चीर की ठाणी 
श्रवण करते ही चितन किया, दिचारा, पण्चाचाप करने लगा; अतीत 





# 5 
१५ कऋनतना 


>> अर्त ीत हक दिनचर्या क्का 2 ब्रचार किया >> शो क्रत 
देखा, अतीत की दिनचर्या का विचार किया, जअद्वां प्रभु - कितनत 


उठ कर भी कितना नीचे गिन गया। 


यहा हक यह बनाने __ का 7 चला डो.... >>.3७ -» मी 
वहा यह बप्रसन यह बतान क लिए वनों के कह्ा-न नकक्रा, 


ही /े 


किसी-त-किसी मनृप्य-भव की साधना ही तिर्यच को प्रेरित करता हैं 


कप 


न-कही वह भानव-वेश में साधना करके जाया है। 

बन्धचुओ ! मानवजीबन हमे मिल गया है, आत्मज्ञान क्र 
लिए विकसित ज्ञान-तन्तु भी मिल गये है, आत्मानुमूति के साधनरूप 
देव, गुरु, धर्म की भी प्राप्ति हो गई है। सभी अनुकूल निमित्त हमारे 
सामने हैं पर हमारा प्रमाद, हमारा आलस्य ही हमारे विकास 
चाधक है । एक व्यक्तित भूखा है, उसमे रसोई बनाने की ताकत भी हैं 
आधुनिक ढय से निर्मित एक व्यवस्थित रसोईघर भी उसके सामने हैं जिसमे 
सभी वस्तुओ के नामादि भी लिखे है पर उसमे यदि पुरुषार्थ नही है; तो वह 
भूखा ही रहेगा। यदि तिमित्त से काम न ले, तो निमित्त निर्मित ही 
रह जाबेगे, यदि पुरुपार्थ नहीं तो परिणाम भी नहीं। कही आपके 
और हमारे जीवन में ऐना ही तो नहीं हो रहा है कि निमित्त हमारे 
पास हैं और हम निमित्तों का सदुपयोग नहीं कर रहे है। कही-कही 


ज्मा! «पं 


परिवारों मे यह भी देखा जाता है कि धर्म-साध्न करने वाले सम्बन्धी 
भी गृहस्वामी को अच्छे नहीं लगते। कई वहिने ; सलिए ही अपना 
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मन मसोस कर रह जाती ह कि धर्माचरण-पम्बन्धी कोर्ट बान अभी को 
नहीं हि पति महोदय की ओर से व्यग्य-बाणा की वर्षा प्रारम्भ हो 
जाएगी। सेवन वधुओ! इसमे परणशानी को क्या बात है?” कोई 
आपके काये वी हानि न करत हुए कुछ समय निकालकर धर्माचरण 
करे तो आपको बरा क्यों लगता है? माना कि परिवार की सेवा 
आवश्यक है, लेक्नि परिवार-सेवा ही नव कुछ है-ऐसा मैं नहीं 
मानती । यदि कोई मु्से समझाकर अपना पक्ष सिद्ध कर दे, तो फिर मैं 
भो यही चर्चा करेंगी कि परिवार-सेया ही सब कुछ है। परिवार परिवार 
की जगह है, मकान मकान की जगह है, इन्द्रियाँ इन्द्रिया की जगह है 
और जात्मा जात्मा वी जगह है। 


मवाने में मालिक वी श्राति, इन्द्रिया में जात्मा की श्रात्ति, 
बहुत बडा अचान हू। वन्धआ यह रकत-परम्परा हमने हर योनि 
में पदली। जीव जहा गया, वहाँ उसे ही उसने अपना माना, जन्म हमे 
जोडता ह और मृत्यु हमे तोटती है। वत्तमान रवत-परम्परा से भी हम 
टूटने वाले ह फिर हम इसे परमेण्वर, सर्वेरर्वा कैसे मानें * यो हर भव में 
बदव रहा है, जा बदलने वाला हूं उस ही हम सवस्व मान अपना जीवन 
समर्पित कर रहे है, यत्रिहारी हैँ हमारी बुद्धि की। | हमे उस चिरतन 
को खाजनता है, उसे शाश्वत तत्त्व को खोज़ करनी है जा हमारा है, जो 
हम ह, जो मैं हैं, जो ज्षात्मा हैं। 
अनन्तवाल बीत गये पर जब तक आत्मा का ज्ञान नही होगा, 
अपन स्वरूप वी पहचान नहीं होगी तन तक भवश्नमण चतता रहेगा- 
कभी सुपात्मक रुप मे, ता कभी दु खाल्मक रूप में । कभी पुष्य का 
परिचय ज्यादा हागा तो कभी पाप का। 
व्यक्तित पुण्यवाधन मे धर्म समझ जेता हूं जौर उसी से चिपक 
जाता है। पुष्य पुष्य है, प्राप की अपक्षा वह जच्छा हैं, देव-गुर-वम 
बी आराधना का निमित्त देता है, भाज जो मानव-पयाय, अनुवल 
प्रसग मिले है, वे पुण्य के ही परिणाम हं, लेक्नि पुण्य भी साधन ही है 
साध्य नहीं। यदि हम पुण्य का ही सब कुछ मान लेगे तो हमारी 
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पा £> + जाएगी | जब तक रखते वाले को $ उखेंगे 
सति उसी मे अमित हा एगी । जब तक देखते बाल का नहा इखन, 


जानने वाले को नहीं जानेगे तव तक मन राब-व्यग म ही उदना रहूया। 
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वियोग में भी संयोग की कल्पना कर कर्मवन्धन करते रहेंगे । 
ज्ञानाभाव दशा में यदि साधनों का अभाव है और अग्राप्त साधनों क्के 


ब्रति नाग है. आर्सा क्ति है तो वह भी 5 तत्ध का कारण # जहँतसा कि 
प्रति नाव है. आसकक्‍्िति है तो वह भी कर्म-बन्ध का कारण हूँ उत्ता |? 
दश्ञवैकालिक यु है-भोगो का उपभोग न करने कि ही व्यदित 

दशवैकालिक सूत्र में कहा है-भोंगो का उपभोग न करन पर भा हट 


# 


त्यागी, संयमी नहीं कहलाता और कर्मवस्धन करता ई-- 
वत्थगंधसलंकारं, इत्थियो सबणाणि य । 
बच्छंदा जे न भुंजंति, न से चाइत्ति वुच्चइ ॥॥ 


साधन अप्राप्त हैं पर जीव ने मन से उनका त्याग नहीं किया 


है, अत. निरन्तर बन्ध हो रहा है और सबोग में भी यदि विक्यन की 
कल्पना है, प्राप्द साधनों के प्रति मन में राग-भाव नहीं है तो व्यक्ति साधना 
के बीच रहकर भी नि स्पृही है। जो संयोग मे वियोग की कल्यता करेगा 
उसकी आसकित टूटेगी और यदि वियोग में भी संयोग की कल्पता है तो 
त्रह आसवित से जुडा है। 


] 


व्यक्ति वर्तेमान से ही नहीं अपितु अतीव और अनागत जन हुई 
जी कर्मवन्‍्धन करता है। अतीत की लाओं को, समय, रूप, रग. मीत 
श्रीत् को याद करता है और कर्मवन्धन करता है। एक वर्ष पूर्व 
हमने कोई ऐसी वस्तु खाबी जो हमे वहुत अच्छी लगी। वही वच्छु आज 
प्रीतिभोज में हमारे सम्मुख आयी और वह मुँह मे रखी तो मुँह से निकल गया 
कि दहीवडा तो मैंने एक वर्ष पूर्व खाया, उसका स्वाद ही अनूठा था ॒ वह 
दहीवड़ा जो एक वर्ष पूर्व खाया गया था वर्तमान में स्मृति-पटल पर आ 
हमारी रसना की आसक्ति को प्रकट कर व्यर्थ ही कर्मवन्धन करा रहा हैं । 

> 
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कहते का तात्पर्य यह है कि व्यक्ित व्यर्थ में कल्पना से चिपक 
कर कंमंवन्धन करता हैं जबकि यह अमूल्य मानव-जीवन, जिसकी दुर्लंभता 


| 


तथा विशेषता की चर्चा हमने की, पाना बड़ा कठिव है। आत्मा सभी 


हैं पर सत्‌ स्वरूप को जानने की शक्ति इस मानव-चोले मे ही है । है, 


३० [सणिग्र भाशी 


प्रमात्मस्वरूप को प्राप्ति इस दुर्लभ मनुष्य-पर्याय के माध्यम से ही कर 
सकते ह। 

मनुष्य-जन्म का मूत्य समझते हुए प्राप्त अमूत्य क्षणो का 
सदुपयोग आत्महित में करे, बहिरात्मा से अन्तरात्मा तथा अन्तरात्मा 
से परमात्मा बनते का प्रयास करें। सभी अपने शुद्ध स्वरूप को 
आप्त वर अविनाणी सुख को प्रकट करें । । 


शात्तिपय[३ १ 


समत्व : जेँसा मैं, वेसा यह, वैसे सब 


(] ज्ञो तुम अपने लिए चाहते हो, वही इूसरो के लिए भी चाही । जो 
जो तुम अपने लिए नहीं चाहते, वह दूसरों के लिए भी न चाही 
[] आत्मीयता का विस्तार जितना अधिक होगा, जगत्‌ की मंगलकामनो 
की प्रवृत्ति भी उतनी ही अधिक होगो 7) हमसे मानव-आक्ृति तो 
पायी परन्तु पता लगाइये मनुष्य प्रकृति नी मिलो या नहीं 7? मनुण्य- 
जीवन से उत्तम जीवन कोई और नहीं है. प्रुवः यह जीवन मिले, या न 
मिले। जो कमाई करनी हैं कर लो; इस शरोर से जितना सत्कर्मे कर 
सकते हो, कर लो; इस वाणी से जितने मंगलसय वचनो की वर्षा कर 
सकते हो, कर लो ; इस मन से जितने शुभ संकल्प कर सकते ही, कर 
लो [[] अपनी शक्ति सुजन में लगानी चाहिये, विध्वंस सें नहीं। स्व" 
जवित का सूल्यांकन कर करत्तंव्यनिष्ठ बनना चाहिये । 


हम प्रतिदिन सत्संग में आते हैं। क्यो? हमारा उद्देग्य है सत्‌' का 
रग, उसकी रुचि हमे कैसे लगे ? सत्‌ का साक्षात्कार कैसे हो ? चिरन्तन सत्य 
को पाने के लिए, सम्भव है, इस जीव ने पूर्व मे भी प्रयत्न किया होगा, 
लेकिन वह नाममात्र क। ही रहा होगा, क्योकि उसका परिणाम हँम 
आज अपने जीवन में अनुभव नही कर पा रहे हैं। यदि प्रयत्न साथक 
होता तो हमारा जीवन, हमारा आचरण कुछ और होता, वह क्षुद्र व 
होकर विशाल, व्यापक और उदार होता । जब एक व्यक्ति अपने जीवन 
के सम्यक्‌ विकास मे लग जाता है, तव उसके विकास में हजारो का 
विकास अन्तनिहित होता है। वह बहुत लोगो के लिए प्रेरक बन जाता 


है, प्रेरणा घन जाता हैं, यह बोजे, या नहीं जीयन उप स्वय 
बोलने लगता है। 

जीयन-निर्माण की दशा में व्यक्ति कसी को हानि नहीं 

पहुंचाता । उसके विचार दूसरो के लिए फ्िसी-न-किसी रूप मे लाभ- 

बारी हाते हैं, लेक्नि जीवन-निर्वाह की दशा में यह दूसरे का शोपण 
भी कर सकता हू, अत जिसने आत्महित के लिए पुरुषात् प्राग्म्त 
बार दिया ता समझिये जनहित भी उसवे द्वारा स्वत शुर' हा जाएगा। 
आत्महित' वा विस्तार ही जगहित' होगा । जिसने आत्मा वा मूलरप जात 
लिया है, वह जात जेता है कि आत्मा एंड है, शुद्ध है, मुक्त है, निरजन 
है जेविन वतमान में जो उसको परिणनि है, वह उर्मो के कारण है। 
अज्ञान आर माह से वाधे गये कर्मों ने आत्मा वो सुपुप्त जबस्या मे ला 
पठका है, ससार में परिभ्रमण करवाया हू। समसारी जात्मा का लट्ष्य, 
उसके सारे प्रयत्म, काया, कुट्म्ब, कचन, कामिनी एवं कीति के लिए है । 
उसका कार्यक्षेत्र कितिना भी विस्तृत क्या न हा, लेकिन लक्ष्य उन्हीं बी 
आप्ति का होगा । उसवे' लिय वन-परती, सत्ता-मुदरी मे आउपण होगा । 
इन चारो शत मे सम्पृण जगत्‌ का जावधण ममाहित हो जाता है। 
अपने य्वाघ वी पूर्ति-हेतु वह दूसरे के स्पाथ, वो, दूसरे वी जावश्यकता 
को, टूसरे की इन्छाआ को दुवराता हू, उनका हनन करता है। वह 
जपनी इच्छित वस्तु प्राप्त करता है, लेकिन फश्िसी का दिल दुखाज र, किसी 
वी आखो से आसू निकलया कर । कहने का तात्पय यह हैं वि' जिसका 
उद्देश्य जगतू बा, जगत्‌ के परपदाथा को प्राप्त करना मात्र है, उसकी 
आवित सृजनात्मक कम, विध्वसात्मक ज्यादा होगी। मातवजीवन का 
सद्देश्य शक्ति का ऊर्ध्वारोहण होना चाहिये, अधोगमन नही । 

ज्ञानिया न भोतिव सुख को सुखाभास कहा हू। दूसरा का 
दुख दकर प्राप्त किया जाने वाला सु, सुख नही । हमे भी सुख मितते, 
हमारे माध्यम से दूसरा को भी बह मिले, यह भावना हानी चाहिय। 

ज इच्छसि अप्पणतो, ज च ण इच्छसि अप्पणतो। 
त इच्छ परस्स थनि था, एत्तियय जिणसासण॥॥ 


शान्तिपथ ३ 


ट 


(जो तुम अपने लिए चाहते हां, वहां दूसरा क लिए भी चाहा 
तथा जा तम अयन लिए नहा चाटने ट्ले न्रा दूसरे क्कः लिए भी दा 
चाहो. यही जिनयगासन हे।) 


जिनयासन हो अबबा अन्य कोई धर्म, कोई मदहब, कोई - 
पन्थ-बह नहीं कहता कि तुम दूसरों वो दुखी करके: झबने को सुखी 
बनाओ, दूसरे की ज्ोपट़ी हटाकर अपना महल बनाओं, दूसरों की शाटी 
छीनकर अपनी तिजोरी भरो | 


वन्ध्ओ ! जब भात्मीयता का विस्तार होने लगेगा, सभी 


प्राणियों के साथ मित्रता के भाव उततन्न होने लगेंगे तब चराचर जगत 
के प्राणियों के साथ वह अपने-आप को जोद लेगा | उनका सुख उसका 


सुत्र होगा, उनका दुख उसका दु.ख्व होगा। वह महापुदपो के पद- 
चिन्हों पर चल पट्रेगा। महापुरुष किसी भी काल में हो, छिसी भी देश 
में हो, किसी भी जाति में हों-उनका काल, देश, जाति स्तर पर तो 
अन्तर हो सकता है लेकिन भावात्मक स्तर पर नहीं। सभी की 
भावात्मक स्थिति एक होती है. जो महापुरुप होगा उसमें उदारता- 


उदाचता 


उदानता, क्षमाजीलता आदि गण सहज होगे । 


इस भूमि (जोघपुर) का सम्बन्ध वीर तेजाजी के साथ है, ते 
जाने कितने संत हो गये, कोई किसी के साथ जड़ा, कोई किसी के साथ । 
सहापुरण को घरती में जन्म लेने वाले, उनकी महिमा गाने वाल, 
उनकी पूजा-उपासना करने वाले हम, जरा विचार करें कि क्या 
अन्तर्रंग में भी हम उनके साथ जुड़ पाये ? क्या उनकी वाणी ने हमारे 
जीवन में कुछ परिवर्तत किया? जब उनकी वाणी हमारे हृदबतल 
को स्पर्श करेगी तव हमारी दृष्टि बवलेगी, जब दृष्टि बदलेगी तब 
पृढुपाथ बदलगा, जब पुरुपार्थ बदलेगा तभी उपलब्धि भी बदलेगी | 
स्वकाया के संरक्षण के लिए किसी अन्य काया का नाश करना हमारा 
उद्दश्य नहा हागा। स्वयं को सम्पत्ति के साथ जोड़ने के लिए दूसरों 
वपत्ति में नही डालेगे, हमारा व्यवहार बदलेगा, कर्म बदलेगा फिर 


| 
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न 4! ह 


मिणिप्रभाशथरी 


जीवन बदलेगा | हुदय मे मैं-मेरे' का घर विस्तृत हो जाएगा-मित्तो 
में सब्बभूएमु (मस्त प्राणियों से मेरी मैंती हो )-ऐसी मापना जन 
छापत होंगी वही से आत्मीयता वा विस्तार होने लगेंगा सो हम दूसरों 
को दु ये नही दे पायेगे। साथारणत जिनसे हमारी जात्मीयता होती है 
उनके सुख-दु ख मे हमारा मन भी सुखी-दु खी होता है। आत्मीबता का 
विस्तार जितना जधिक होगा, हम मे, जगत्‌ की मगलवामना वी प्रवृत्ति भी 
उतनी ही जधिक होगी । जिस प्रवार एवं मा अपने बच्चे का रोना नहीं 
देख सकती बयाकि उसमे बात्मत्य, ममत्व, स्तेहभाय हैं, उसी प्रकार 
महापुरुषा की वाणी के साथ जड़ा वाला सकव ससार स स्नेह बरतने 
जलगेगा। दूसरा वे कप्टनियारण मे बह अपनी शक्ति लगायेगा। 

हम अपने जीवन को देखें, सोचे-अपने जीवम में हमे कितना 
को सुखी कर पाय ? कितना बे हित भे शक्ति लुटो पाये?े आज तो 
सब कुछ विपरीत ही दिखाई टेता ह-न्मतत्र सधर्ष के, सक्‍तश के 
समाचार मित्रते ह-यह क्या है? आज हम अपनी शक्ति का उपयोग 
“विसी को उठाने में नहीं, उसे गिराने म करते हू। फो्ई लट्खश रहा 
हो ता उसे सहारा देवर उठाते नहीं, अपितु एफ ठोबर और लगा 
देते ह-भलर ही वह व्यापारिक सेत्र हो, सामाजिक क्षेत्र हो अथवा 
धामिक क्षेत्र हो, क्या यही हमारी धार्मिक्ता है ? 

बाथुजो ! हमने मानव-आइति तो पायी परन्तु पता जगाय्ये 
अनुष्पप्रदनि भी मिली या नहीं? पुन यह मानवजीवन ने जाने कय 
आाप्त होगा। यह अमृल्य अनसर हमे प्राप्त हुआ हू, सुनहरा मौका 
है-इस प्रकार ज्ञानी वरायर उदबोधन देकर हमे सावचेत करन ८, 
सावधान करते हू। एक व्यापारी टूसरे व्यापारी को कभी नहीं वहेंगा 
वि बध। मौका अच्छा है जाभ उठा ले, एसके बाद ता भाव गिरने 
यातवरे ह, उेबिन हा, अगर बहुत अधिक अपनापन होगा ता भूचना 
अवश्य दे देगा। सामाया कार्ट व्यापारी यह व्भो नहीं चाहगा मि 
यो मुझसे घन कमाने में बाजी मार जाए था बोई मृथस ज्यादा यश 
कमा जे, अथवा गोई बिसी नी सखेन्र भे मुझसे आगे बढ जाए। जेक्नि 


आिविपय[ ६ 


बे हब 


महाएरपों क्रे लिए तो सम्पूर्ण जगत अपना ट्ैं-उद्धारचरितानां तू 
बसुधव कुटुम्बकम्‌। थे हमें जागरूक बनाने के लिए वार-वार उद्वोधन 


(३) 2 
ध 
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->यह मौका मत छोड़ो, इससे उत्तम जीवन कोई और नहीं है 
पुनः यह जीवन मिले, या न मिले, जो कमाई करनी है कर लो, इस 
मानठ-मस्तिप्क का लाभ उठा लो, इस शरीर से जितना सत्कर्म कर 
सकते हो कर लो, इस वाणी से जितने मंगलमय वचनों की चर्या कर 
सकते हो कर लो, इस मन से जितने शुभ संकल्प कर सकते हो कर लो । 


(४ 


श्र 


बच 


| 


मु 


दो व्यक्ति जा रहे थे। यात्रा लम्बी थी। कभी बैठते, कर्मी 
फिर चल पड़ते | काफी दूर आ जाने के पण्चात्‌ एक स्थान पर जब वे ' 


ऐ 


ठे थे तब एक व्यक्ति आया और कहने लगा-उठा लो ! उठा लो! 


त्रे विस्मित द्वाकर प्छन लगें-क्या उठा लो ? और क्यों उठा ला 
उन व्यक्ति ने कहा-अपने पाँवों के नीचे की मिद्दी उठा लो। वें हँस 
पद 


» उपहास करने लगे अरे! यह मिद्री ही हम उठाने लगते तो 
हमार पास न जाने कितना व्यर्थ भार हो जाता। इतनी देर ने मिट्टी 
' हेां। ता चल रहे हैं। आमगन्तुक ने कहा-मित्रो! यह मिट्टी 
सामान्य नहीं हैं, इसमे स्वर्ण-कण मिले है । अब तो यात्री भी चौक कर 
तीज देखने लगे और जल्दी-जल्दी मिद्री उठाने लगे। 


उत्धुओं ! हम भी चल नहे हैं-अनन्त काल की यात्रा मे" 


> 
तक 


कहाँ नहीं मिला ?-क्रभी चिडिया, कनी चीटी, कभी झ्वाने, 





करनी शूकर, कभी नजराज तो कमी गर्दभराज। प्रत्येक भव में काम- 
ता मलाल टी, संग्रहवृत्ति भी रही, ऋध-संघर्ष आदि वृत्तियाँ भी रहीं। 
हम कह वार देखते है, पञु-पक्षी जगत में भी, कि जब कोई चीज उनके 
दाच आती ती हैं तो वे उसके लिए संघर्ण करने लगते हैं। स्वयं की सुरक्षा, 
वार की नुरक्षा, संग्रह की भावना, जिजीविपा की भावना हर गति, हर 
यानि में मिली। एक चीटी को देखिये, वह भी शक्कर का एक-एक 
57 इकट्ठा करती रहती है। यह संग्रहबुत्ति आदि भावनाएँ ति्यच 
आदि 5 सभी गतियो में अनेक बार मिली हैं और आज इस उत्तम मानव- 
नव मे क्षी वही-काया, कंचन 


केचन, कामनो, कुटुम्व के लिए मस्तिप्क का 


ईं ६ /मणिग्र भार्थी) 


उपयोग यर उहे हैं। जरा सोचिय, विचारिये | 


जिस प्रकार उन यात्रिया ने बहा- मिट्टी तो हमे सबत्र 
मित्री-ययों उठा लें-उसी प्रकार ज्ञानीजन फहते ह-यह परियार, 
से भावनाएं, थे मनोवुनियाँ ता हर पर्याय भे मिलो और हर सय में, 
हर "रीर में इन्ही का पापण विया सेक्नि इस मनुप्य-्देह से सेझा का 
रपर्ण निकालना है, सत्सग का स्यण निकानना हें, शुद्ध भावताओआ का 
कपयण निवालना ह। 


पृज्या गुरुबयाश्री विचक्षणश्री जी मे सा बहा फरत चे+ 
सन भी मिट्टी, घन भी मिट्टी-लेकिन इन दोना का योग से ननुष्य 
चाह त्ञा स्परण प्राप्त कर सकता है। तन से सेया करये, कमी का 
हिल करवे, सत्यम बसे तथा घर से परोपवार मारते, दु जिया वा 
सहायता परुंचा उरयें। पिसी के तन-धन पी शवित किसी अथ का 
आपण बरतने में लगतो है तो हिसी की किसी अन्य का परापण सरन में । 
मीतियार कहत २-- 


दिया थिवादाप धन मदाय, शक्ति परेया परिपीडनायथ। 
खलस्य साधो विपरोतमेतत्‌, शानाय दानाय उ रक्षणाय॥॥ 


दुप्टा थी विद्या वियाद के लिर, धन मंद ये लिए आए शक्ति 
परपीडन मे दिए होती है जयबि साधुजन वो आचरण इससे विपरीत 
होता है अर्थात्‌ उनकी विद्या न के विए घन दान बे जिए औ" गति 
दूसरा थे रलण बे जिए हाती है। 
राजा भाज था सम्पत्ति मि्री, साथ हीनसाव समति नो 
बाधुना | सामातते दे बिना चम्पलि अउयथ करा हसी हैं, नरत्र तिमच 
वे ड्रार खाब दसो है। जिसे पाप खाया एव संस्पसि हा, सामति ने 
हा तो यह हर भ्नथर्ारी बाय घर सकता ह- 
बोदन घनमम्पत्तिप्रझुस्वमणिदेशता । 
एशशमप्पपर्धाय सिम यत्र छतुप्टमम॥। 


चाय तप्रम[३७ 


राजा भोज मनसा, वाचा, कर्मझा जभ कार्यों में लगे रहते थे। 
विद्यापासखी, विद्वातू, ब्याल एवं उदार थे। जो भी विद्वान कवि आता 
उसे वे बथायोग्व स्वर्णमद्राएँ प्रदान कर उसका अभिननदन करते थे । 
राजा की अतिशय उदारता देखकर उनका मंत्री चिन्ता करने लगा- 
यदि राजा इसी प्रकार धन लुटाते रहे तो एक दिन कोप खाली हो 
जाएगा। जो न प्रजा की सुरक्षा के लिए है वह तो पानी की तरह 
वह रहा है। राजा के सम्मख अपनी चिन्ता निवेदन करने का साहस 
तो था नहीं, फिर भी अपना मन्तव्य तो प्रकद करना ही था, मंत्री ने 
राजसिहासन के सामने की दीवार पर एक सूक्ित लिख दी - आपदर्थे 
धर्न रक्षेतू-आपत्तिकाल के लिए धन की रक्षा क्रनों चाहिये। दूसरे 
दिन राजा सभा में आये, सिहासन पर बैठते ही सामने दृष्टि गई। वे स्वयं 
विद्वान कवि थे, न जाने कितनी ही कलाओं के ज्ञाता थे, विद्यावारिधि 
थे | पढ़ते ही पंक्ति का अर्थ समझ गये, साथ ही संकेत देने वाला कौन 
हैं यह भी जान गये। उन्होंने उसी के आगे दूसरा चरण लिख दिया- 
श्रीमतां कुत आपदाः--श्रीमानों को आपत्ति है ही कहाँ ? 
जो प्रृष्यजाली होते है आपत्तियाँ तो उनका रास्ता स्वयं छोड़ देती हैं। 
मनन्‍्त्री ने देखा तो फिर नीचे एक वाक्य लिख दिया-कदाचित्‌ कुपितो 
बः - केटाचित्‌ भाग्य बदल जाए। परिवतेन तो जगत्‌ का स्वभाव 


ल्‍ 
ढ 





तार 


ह-जसे गेंद कभी ऊपर जाती है, कभी नीचे आती है वैसे ही कभी सुख 


का झोंका आता हे, कभी दुःख का झोका आता है; इसीलिए ज्ञानी- 
जन कहते ह-क्भी किसी जक्ति को प्राप्त कर इठला मत जाना। यह 


को पुण्ययोग है, पूर्वेमुकृत का मीठा फल है, इसे पाकर कही अहंकार मत 
कर लेना। यदि जक्ति मिली है तो इसका सदुपयोग कर लो। ने 
टन कै भाग्य बदल जाए, परिस्थितियाँ परिवर्तित हो जाएँ। आज 
किसी 0 । रोटी खिलाने की स्थिति है तो खिलाये, यह न सोचें कि 
करनी पंना अच्छा हो जाएगा तो दस को खिलाऊँगा | कहीं भाग्य इबता 
ने बदल जाए कि एक को भी खिलाने की स्थिति न रहे । 


| 


| न 


दी 


३२८ मिणिय्र भाथी 


दूसरे दिन राजा ने फिर देखा तो विचार बर उसी वे आगे 
निख दिया-सचितोषपि विनश्यति -यदि वही क्षीमन्ता पर भी 
आपत्ति आ जाएगी तो जो सचित ह वह नी नष्ट हा जाएगा। अच्छे- 
से-अच्छे समृद्ध व्यक्तियों का भी जब साग्य बदतता हैं तब वे मिट्टी में 
मिल जाते हू, करोडो का धन न जाने कहाँ-सेन्ाँ चला जाता है। 
चारा तरफ से आपत्तिया का ऐसा पहाड़ दूटता ह कि लाखो का राठी 
खिलाने वाला स्वयं भी रोटी के जिए तरस जाता है, राजा रा बन 
जाता है। जब सचित भी नष्ट हो जाने वाला है तब क्या ने फिर 
जितना है उसी का सदुपयाग चर ले, उस शवित वा पूरा लाभ उठा जे । 
चौथी पक्ति पढने थे बाद मज्रीप्र शान्‍्त हो गये, निरुत्तर हा गये । 

बाधुओं ! हमे भी अपनी शक्ति सजन से जगानी चाहिये, 
विध्वम मे नहीं। स्वशबित का मूल्याक्न बार बलब्यनिष्ठ बना 
चाहिये तभी महापुस्पों के ताम के साथ जुड़ना साथव टागा।. [7 


गत ; आगत;: अनामत 


कल 


पहले पृण्यभाव का अन्त होगा फिर पृष्य-्योग का पहले हम संसार से 

भावों से टूटेगे तब कहीं अन्त होगा हमारे स्थल जगत का। [। जीव 
कर्मवन्ध सें तो स्वतन्त्र रहता है, परन्तु उदय में परवश हो जाता हैं । 
जीवन में भले ही पुण्य का उदय हो अथवा पाप का--जिस जीव ने 
जो बांधा हे--वह उसे भोगना ही होता है [! समय गोयम 
सा पमायए ! “-हे गौतम ! क्षण-भर भी प्रमाद सतत करो [' स्मृति 
भूत हैं जोर आशा--तृष्णा (भविष्य) नागिन, हमें दोनों से बचकर 
वर्तमान में जीना है [] आत्मा में जो भाव होगा, वही तो बाहर 
प्रकट होगा। भीतर की अच्छाई, या गनन्‍्दगों हो तो बाहर आयेगी। 


नो हमन एक पद सुना--आओ मेरे चेतन झलें आतम-भवन में 

किन्तु आत्मभवन मे झूलने के स्थान पर यह जीवात्मा अनन्तकाल से झल 

रही है--भूत-भविष्यत्‌ के झूले मे, तेरे-मेरे के झले में, धन-सम्पत्ति, स्त्री- 

पुत्र, वन्धु-वान्धवा क झूल में, सख-द .ख के झले में, पुण्य-पाप के झूल मं, 
के झूल में, अपने अतिरिक्त न जाने कितने पर-झूलों में । 


पाँचों इच्द्रियों के नाना विपयो में झलते इसे अनन्तकाल बीत गया; 
लेकिन अद्यावधि झूलने का अन्त नही आया। झलने के भावों का अन्त 
नहा जाया, अतः झलना सतत चलता रहा। पहले पाप-भाव का जरन्तें 


भ्म्प द | 


०५ 
स्वर्म- 


। ( 


| 


2 अररेलराल का. 


“) पहले परापभाव का अन्त होगा, फिर पाप-प्रदकत्ति काले 


ग्रे 


होगा फिर पाप-प्रवृत्ति का। पहले पृण्य-माव वा अन्त होगा फिर पुष्य- 
योग का। पहले हम ससार से, भाया से हटेंगे तय कटी अन्त होगा हमारे 
स्थात जगत्‌ का। जब तक हम भाव्रों से नहीं टूटेंगें, तव तक उनसे होने 
जावे परिणामा से कैसे टठेंगे ? दिसी भी वार्ये के चाहने, या न चाहने- 
मात्र से बया होगा, क्रमश पहने उसके वारण का जुटाना, या भप्ट करना 
होगा। शचक्दिय-्गम्य स्थल जगत्‌ वा व्यवहार तो अत्यात आश्चर्य का 
विपय है, क्‍योंकि व्यक्ति जिसे नकारता है वही उसये निकट जाता है 
और व्यवित जिसे चाहता है वही उसमे दूर जाता है। 
जीव यर्मा का पथ बरने में ता स्वतन्त्र होता है, लेकिन उनका 
जदय आने पर भोगने मे वह पराधीन हो जाता है। भले ही बहू कर्म प्रति- 
कल हो, या ननुचूल, जिसका उदय वह चाहता हो था न चाहगा हो । 
यहा है-- 
कसम चिणति सबसा, तस्सुदयम्मि उ परव्यता होति। 
रषथ दुरहइ सवसो, घिगलइ स परव्यसी तत्तो॥ 
--प्रमणमुत्त|बम॒ूच $ 


(जीव वर्मंबध में तो स्वतन्त्र रहता है, परातु उदय मे परवश हाता 
है जैसे वाई पुरुष स्वेच्छा से वृक्ष पर चढ़ तो जाया है, विन्तु प्रमादवश 
नीचे गिर्त भमय परवण हो जाता है। 

जीवन में भद्दे पुष्य वा उदय हो, अयया पाप बा--जिसने जा बाँघा 
है, उते बह भागना ही होता है। 

बतमान में हमारी आत्मा को जो अयस्था है, जा व्यवस्था है, जो 
विधिघ्रता है--थढ़ आज पी नहीं, जवादि काल पे है। दा पादो--पराप- 
पुष्य, रागद्रेप, सुप्रद्दु जे, अपना-पराया आदि थे! बोच परमय गुपरता 
बता जा पहा है। बी एक पाद णो देय हैं, तो कभी दूमर बी । यातों 
हमारी रुप्टि भा पर जा टियसी है, था किए भविष्पत्‌ पर, बेषमान सदेय 
आध्त ही रहता है, स्सतरिए भगवान्‌ मेटादीर | बहा--पादया ही है 
जा सुम बर्समाय प पर, ले झूत के झुते वा याद परा, ये भविष्य गो 


भा तप्य[४? 


आशा करो । जो वर्तमान को जान रहा है वह निश्चय ही समय को पह- 
चान रहा है 


आचाराग सूत्र" का पाठ है कि पण्टित वही हूँ जो वर्तमान को 
जानता है। जो वर्तमान समय की सूक्ष्म गति का सही उपयोग करता हूं, 
सुक्ष्मतम समय से आत्मा का जोड़ता है, वहाँ जनिन का लागन उठा रहा 
है। भगवान्‌ महावीर गौतम स्वामी को संबोधित करते हुए कह रहें 
हैं---समय गोयम ! सा परमायए (हे ग्रौतम ! क्षण भर भी प्रमाद 
मत करो) ॥ अनन्तकाल तो हमारा प्रमाद में बीत गया--कहीं यह 
काल भी उस काल में जाकर न मिल जाए। 
लेकिन बन्धओ ! हमारी वया दशा है? हमारी नजरया तो बीते 
ए काल पर है, या आने वाले पर। हमारी स्मृतियाँ अतीत 
सम्बन्धित है, योजनाएँ भविष्यत्‌ से । या तो हम अतीत के भूत से जू 
हैं या फिर भविष्यत्‌ की आश्ा-तृप्णा से । जो व्यतीत हैं, वह अतीत है 
जो अतीत है वह भूत है। जो स्मृति हमे आ रही है बह अतीत की हूँ। वह 
व्यक्ति जिसे हम याद करते है, वह हमारी आँखो के सामने नहीं, जिस 
पदार्थ की हमे स्मृति आ रही है, वह भी नही । वह व्यवित नही, वह सम्बन्ध 
नही, वह पदार्थ नही, वह समय नहीं । हम उस अतीत की स्मृति में वर्तमान 
को व्यतीत कर रहे है । वर्तमान अतीत तो वन रहा है--हर क्षण बन रहा 
है; लेकिन किसी का सार्थक होकर किसी का निरर्थक होकर । हम उसका 
व्यर्थ व्यय कर रहे हैं; भूत-भविप्यत्‌ के चिन्तन में । 
स्मृति भूत हैं और आशा-तृष्णा (भविष्य) नागिन है--हमे दोनो 
से वचना है। यह भी कैसी विचित्र स्थिति है कि व्यक्ति अतीत को बाद 
करके तो रो रहा है, हँस रहा है; लेकिन वर्तमान का ध्यान ही नही कर 
रहा; इसलिए समय को पकड़ नही पा रहा । समय को पकड़ने का तात्पर्य 
यह नही है कि उसे कही गठरी मे बाँध लेंगे, या मठटठी मे पकड़ लेगे । समय 
को पकड़ने का अर्थ हैं, उसका सदुपयोग । जब सदुपयोग होगा तो वह समय 
साथक हो जाएगा। नहीं तो--काल तो अविरल गति से बहता चला 
जा रहा है, बहता चला जाएगा, किन्तु यदि कोई उस बहते समय को भी, 


का ठा हे 
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सीब् गति से दौडते काव को भी पकड लाभ उठा लेता है--अरिह त-स्तुति 
के द्वारा, १ तु-म्मरण के द्वारा, वोतराग भगवत्त वो भावपुर्ण नमन द्वारा, 
साधवों के तपस्दो जीवन को अनुमोदना द्वारा, और अपने जोवन में गुणा 
के विकाम द्वारा---तों उसदा समय सार्थक व्यतीत हुभा कहा जाता है। 
जिसने अपना समय आत्मधिकास में ठगा दिया--उसी ने दारतव में उसे 
पक्डा है। 


प्रधुओ ! यहाँ कितने टेपरेकॉडर रखे हैं। कितने हो भाई-बहन 
अपनी गोद मे टेपरेकॉर्डर लिये बैठे हैँ। जरा--साचो, कैसेट में जा फीता 
है, वह क्या कर रहा है ? विद्युत्‌ के वेग से हमारे शब्दों को बाँध रहा है और 
घटने दबाने पर शब्दों को वापिस फेंक भी देगा । हम देख रहे हैं--फोता 
दो भागों में थेंटा हुआ है, या तो वह फीता जो भर चुका है, या वह फीता 
जो अभी खाली है--जिस फोते मे शब्द अवित होते हूँ---वह्‌ कितना कम 
होता जाता है और क्तिनी तेजी मे भरते हुए पीते मे मिलता जा रहा है । 
बाधुओ | हमारा जीवन भी वसेट के फीते के समान हैं । कुछ भत हो चुका 
है--वह भर चुबा है अतीत की स्मृतियों से, वह समय गुजर चुका है-- 
लेकिन उसकी यादें मस्तिप्व में सुरक्षित हूँ गौर ऊुछ फीता याली है---वह्‌ 
भविप्यत्‌ है। उसमे से निकलता जा रहा है वततमान उनवर भौर बनता 
जा रहा है, भूत । इतनी सू्षमता और तीज्रता से यह काय हा रहा है कि आप, 
हम जान भी नही पा रहें ह। कोई कह रहा हँ--मेरे २० वर्ष गुज़र गये 
बोई कह रहा है--मेरे ३० वर्ष गुजर गये हैं। वतमान गृज़र वब वब 
अठीत में मिल रहा है, उस पर हमारी दृष्टि नही---मुछ बर्षे गुज्ञर गये--- 
यु गुशर जाएँगे और एन क्षण ऐसा आयेगा जब हमारा श्वासा वा पिदारा 
याती हो जाएगा । घड़ी की सुई चल रहा है--स्थिर-सी प्रतीत होती है--- 
लेकित पलक झपकते यह दूसरे सैकण्ड पर पहुँच जाती है। वह तो आगे 
बदती जाए रही है--विना देसे कि बोई समयानुमार जपना काय कर पा 
रहा है या नद्दी । दीपक जब रहा है, लेकिन जैसे ही तेल समाप्त हुआ वि. 
बह वुझा--फिर वह नही देयता--क्सिका क्तिना वाम बाकी रह गया । 
बाधुओ! इसी प्रवार हमारे श्वान आते या रहे है, जाते जा रहे है, वे वहीं 
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देख रहे कि हम इनका उपयोग कर रहे हैं, या नहीं । जब झ्वासो का धागा 
टूट जाएगा तब आत्मा का साथ छूट जाएगा--फिर मौत यह नहीं देखेंगी 
कि आपने यह उत्त म, दुर्लभ मनुष्य पर्याय पाकर आत्महित के लिए कुछ 
किया, या नहीं ? 
वन्धुओ ! काल की चक्की सत्तत्‌ चल रही है। उस चक्की में क्षण 
पिसते चले जा रहे है। उन क्षणों को हम बचा सकते हैं--कंसे ? उनके 
सदुपयोग द्वारा । कौन बचाता है ? जो ज्ञावहूपी कोलिका से जुड़ा रहता 
) कबीर ने कहा हैं 
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चलती चक्की देखकर, दिया कबीरा रोय।  - 
दो पावन के दीच में, सादत बचा न कोय ॥॥ 
चक्की चलती है तो दाने पिस जाते हैं; लेकिन कभी-कनी बहनें 
जब पाट उठाती हैं तो पाती है कि कुछ दाने बच गये हैं ॥ कौन वच गये-- 
जो कौलिका के पास चिपके रह गये--पिसने के क्षणों में भी बचे रह वये--- 
नप्ट होने के क्षणों में भी अखण्ड रह गये । इसीं प्रकार जो जीव ज्ञानरूपी 
कीलिका से, सम्यग्‌ दर्शव रूपी कीलिका से, सम्यक्चारित्र-रूपी कौलिका 
से चिपक जाते हैँ, जुड़ जाते है, काल तो उनका भी समाप्त होता है लेकिन 
अब उसे व्यर्थ नही कहा जा सकता वल्कि वह तो अत्यन्त सार्थक हो उठा 
है। ऐसे जीवों को समय गुजरने के बाद पण्चात्ताप नही होता। वे रोते 
नहीं कि हाय ! हमारा इतना समय यो ही चला गया। 
आज हमें भविप्य की चिन्ता है, अतीत के साथ उसकी तुलना चल : 
रही है; किन्तु वर्तमान पुरुपार्थ खोता जा रहा है, जबकि अतीत और 
अनागत दोनों ही वर्तमान की उपज है। जो अनागत की चिन्ता कर रहा 
है वह वर्तमान की उपेक्षा कर रहा है, वह वस आणावादी, या आकाक्षावादी 
मात्र हैं। अतीत वासी खाना है, वतंमान में जीना ही वास्तविक जीवन है । 


आगत (वर्तमान) की अनुभूति होती है, अतीत की स्मृति हों सकती 
आर भाविष्य का आाजशया। स्मृति और आणशा को छोड़ने पर ही सच्ची 
अनुभूति हो सकती है । यदि हमारा वर्तमान जीवन श्रेष्ठ नही है, तो भविष्य 
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भला ऐसे छेप्ठ हो सबेगा ?ै हम उज्ज्वल भविष्य की कामना बरते है 
परन्तु बरतंमान में बसे आदतलो को छोटनत नहीं ता भविष्य उज्ण्यन कैसे 
बनेगा ? 

इम्से सगह भत्रे ही हमारा अतीत दाघषपू्ण, पापमय रहा हो परन्तु 
बर्तेमान मे यदि हमारे कदम सही दिशा में उठ रहे है, अतीत के अपराध- 
निवारण रे लिए बतमान्‌ में सवल्पपुवक समीचीन पिया हा रही है तो 
भविष्य अवय ही उज्ज्वल हागा। जो सुखद अपिष्य वी वामना करता है 
उप जान थे ही समृत्प पर दूट निश्चय बर लेना चाहिए। आत्मा में जो 
भाव हांगा चही तो बाहर प्रयट हागा। भीतरी अच्छार्ड या गदगी ही तो 
बाहर जायेगी, अते आवर्यात्ता है भावा को शुद्ध यनाने वी, पवित्र बताने 
की, वनमात्र में जीने वे, जतीत और अनागत वी चिता छोडन वी । 
इन्ही भावा के साथ आप भी मेरे साथ यह सवल्प लीजिए कि हम अपने 
वतमान यो सुधारेंगे, बनायेंगे, व्यय यही करेगे, उसे साथत बरी | (] 


ख्यसिप्य[7९ 
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राष्ट्र की सदने छोटी इकाई है व्यक्ति | उसका चरित्र-निर्माण राष्ट्र 
का चरित्र-निर्माण हैं; क्योकि जद व्यक्ति के चरित्र का निर्माण होगा 
तब परिवार के चरित्र का निर्माण होगा; जब परिवार का, तब मोहल्ले 
कह, फिर शहर ओर प्रान्त का और तब जा कर पूरे राष्ट्रका 77 दूसरों 
की बुराई देखना सरल है, इूसरो को सार्गदर्शन देना भी आसान है; परन्तु 
अपनी ओर देखना, आत्मविश्लेणण करना कठिन अवश्य है, जमन्नव , 
नहीं है] स्वयं-के-विकास का उत्तरदायित्व स्वयं-पर हैं । हम अतशासल 
करें, लेकिन स्वयं अनुशासित रहकर [7] हमारा आचरण ही द्वत्तरों 
को कुछ सिखा सकता है। आचरण की पवित्रता के अभाव में हम नारे तो 
लगा सकते है, भाषण तो दे सकते हे, चिल्ला तो सकते है, लेकिन वह सारा 
चीखना-चिल्लाना अन्ततः व्यर्थ होगा [7] सच्चा परिवर्तन तो तभी 
होगा, जब हम नहीं, हमारा जीवन बोलेगा । 


आज प्रत्येक सगठन, सस्था या सेवा-केन्द्र का--चाहे वह छामिक 
हो, राजनीतिक हो, सामाजिक हो या आथिक हो---सुपरिचित उद्देश्य 
है--समाज कैसे बदले ? राप्ट्र का चरित्र निर्माण कंसे हो? क्या ईट- 
चूने, पत्थर के बने उबनों से सुसज्जित नगरी का समूह राप्ट्र है? नही ! 
राष्ट्र की सबसे छोटी इकाई व्यक्ति है। उसका बिकास राष्ट्र का 
विकास है, उसका चरित्र-निर्माण राष्ट्र का चरित्र-निर्माण है; क्योकि 


जप्र व्यक्ति वे चरित्र वा निर्माण होगा तव परिवार वे चरित्र का भी 
निमाण होगा, जब परियार के चरित्र जा निर्माण होगा क्षय मोहल्ले 
को, हब मोहल्ने का, तथ शहर वा, जय शहरा वा, तब प्रान्त का, जय 
प्राता शा, तथ राष्ट का, अते प्रयेव नागरिक वाई उत्तरदायित्य है कि 
यह राप्ट्र के चरित्र-निर्माण में यथायक्ति सहवाग द। उसेते जानचार- 
विया।, रहने महने, सस्वार सत्र सुसस्झत हो, अच्छे हा, केस हा, 
व्यवस्थित हा। 


भी व्यक्ति प्रारम्भ से ही उच्द स्तर पर नहीं हाता। उसके 
स्यवितिद के निमाण में उपये पू् सस्वार, आर एक सीमा तब बसमान 
याताबण भी सहायव सिद्ध होता है, जरिन उसे सस्कारा या उदलने 
मे लिए उसे अच्छे निमिन भी प्राप्त हात है, सत्मग नी प्राप्त हाता है । 
विज्ाए प्रो बदतन बा अवसर सितता है--छुप़कर, दखपार, समसकर-- 
यह धुछ छोडता है, तो बुछ प्रटण भी परता है। जिसवी दुण्टि गुणग्राहूब' 
बन जावी है, यह निश्चित हो अपने जीवन या विवास मर सत्ता है-जैसे 
ध्यापारी की नजर” साभ पा ही रहती है, उसी प्रकार जस आइति 
मे खाथ-पाथ मलृष्य-प्रग्नति भी ब्राप्त झ़रगी है उसका ध्यान सत्र भार से 
बुष्ट-+ रुछ सौयन मे गा रहता है। उप्या लथय रहता है--सहाँ से 
गो २ इचे नीस २ झतरिशीत ्यवित था विदा” भो बदुत मित्त हैं 
मीयने में लिए । सामग्री मय अभाय पटी है। शत ही ते हो, सा बाउ 
जझापय ह ६ 


डिसे भी राप्ट्रीय घरिव ये निर्माप थे सहयाय “ना है--उ7 गबमे 
पल क्षपन सरिध बा सिम करता होगा । 'सेरिटी बिगिय एट हम 
जा पिन दिखार रखता है, एस सबसे दकस जब यूलिया भार धान सस्तारा 
बाय परिमाजन बण्या शत्रा है। दब जग, सर्प वो जपशानह बनाया 
हीगा। जग स्प्रे बे चुलियां दर फपरपसस रशता है क* बिना मटे भी 
हू रग ४३ झितर हुबा /॥ “सदा स्थिर, “साय हामरण सम विए 
प्रैशश * के $। दुनिया बहती #ै--स्माए करार! स्वर्धज- 


माई क्याए[ईज 


कप न. 


वे ही होते हैं । अमने-आपप पर 





स्वं-अनशासित सित्त तो कोड विरले ने माछ का 
विजय प्राप्त करना कठिन है। आत्मबिजेना 
सुखी होता 


श्ण् 
जनता ही इस लोक वे एलोइ में 
अप्पा चेव दर्मेब्रब्दों, क्षप्पा है खल हदमोी । 
अप्पा तो सुही होड, अम्सि लोए परत्य य ॥| 
“समणमसत्त । सबससूत ६ 
दूसरों से तो सभी अनुशासित हू। नोक्कर सेठ से अनजालित्त है, 
शिप्य गुरु से अनुजासित हे, पत्ती पति से शनुजासित है। हर क्षेत्र में 
बनुशासित एवं अनुशासक होते है--चाहे वह फिर सामाजिक छ्षेत्र हो, या 
व्यापारिक; धामिक हो णा राजनीतिक। किसी भी सीमा, छित्ती भी 
परिधि में जाएँ--ये दोनों पक्ष तो होगे ही। 
भगवान्‌ महावीर की वाणी उदवोधन दे रही है---अप्पाणं अश्सासए 
(स्वय-पर-स्वयं-का-अनुजासन करो) । यह बात झहने में अति सरल है, 
लेकिन आचरण से उतनी ही कठिन हैं। दूसरा की बराइयाँ देखना सरल 
है, हसरा का मार्ग-व्ण न देना आसान हे, दूसरो को प्रेरणा भी दी जप सकती 
हैं, लेकिन वही प्रेरक दूसरो के न बदलने पर ऋरषधाभिभूत हो दाता है, 
अशान्त हो जाता है । अनुशासित जव अनुशासन मे नही रहता तो अनुझ्ञासक 
फर्म से भर जाता हैं। वही अनुजासक अनियन्त्रित होता है जो क्वण, स्वयं 
के हारा अनुशासित नहीं हैं। अविजित आत्मा ही एक अपना झत्रु है। 
अविजित कपाय और इन्द्रियाँ ही आत्मा की शत्रु है-- 
एगप्पा अजिए सत्तू, कसाया इन्दियाणि य। 


ब्सयन 


22% 





ट् 
त्ने३्‌ 


श््धा 





गगवान्‌ महावीर कह रहे है--जो अपनी आत्मा पर अनशासन 
नहा करता, वहा दूसरो के अनुशासित न रहने पर स्वयं अनगासित नहीं 
5ह पाता। उसकी स्वय की आत्मा अभी कपषायो से, इन्द्रियो के विषयों 
से विजित हैं। अनुशासन इसलिए है कि हमे उत्तरदायित्व निभाना है, 
जहाँ तक सफलता मिलती है हम प्रयास करे--लेकिन सफलता व मिलने 


४८ |माणिप्रभायी 


प्र मन का उद्देग से न मर लें । 'जध्व, अशाश्वत और दु ख-वहुल समार 
में ऐसा फौत-सा कम है, जिससे में दुगति म न जाऊँे--3स प्रकार का 
निरन्तर चितन अवश्य ही सफलता के द्वाट खोलता है-- 


अधुबे असासयम्मि, ससारम्मि दुक्खपउराए। 
क नाम होज्ज त्त फम्मय, जेणाएह दुष्मइ न गच्छेज्ज ॥ 


हम अनुशासन करें, लेकिन स्वयं अनुशासित रह कर | हम दूसरा 
के सुधार वा चिन्तन कर सबते हैं, चर्चा कर सकते ह, विचार दे सकते हू, 
लेक्नि स्व्रय के सुधार का उत्तरदायित्व स्वय पर हैं, अत स्वय पर 
ही अधिक ध्यान दे, स्य को महत्व दे, स्था सम्बधी चचा करें। 
इस प्रक्षिया से सृद्षम जगत मे, अलमन में परिवतन होगा । 

माना वि किसी ने मुझे अपशब्द कहे, मैं एकदम प्राघ से भर उठी, 
लेक्नि उसी क्षण ज्ञानियों के शद्धा का आयम्बन जेफर विचार करूं कि 
ये शब्द सुनते ही पसनी 'उछल-कद क्यो ? य शब्द यदि किसी न मे” प्रति 
बह भी दिये तो मेरी क्या हानि हुई ? मैं तो आगा हैं, मेरा स्वभाव क्षमा 
है ( इस प्रकार का जप चिस्तल चलेगा तो अपनी निन्‍दा सुनने वी शक्ति 
पैदा होगी । ऐसे क्षणा म सम्पाध जगत से कम जौर जपने मे अधिक होगा। 
ऐस विवास बे क्षणा में व्यक्ति अपने वो भीतः पाता है, बाहर नही । जो 
स्यव्ित उस प्रवा के चिन्तन मे प्रयूत्त हजा तो उसका मन भी परिवर्तित 
होता और पुरुपाथ भी । मन एक कप है, कम उसस निकतन वाजा जब है। 
बेष रपी जल वा दबाकर परिवार, माहल्ते वाले सभी अनुमान लगा सेल 
हैं पि इसमे घ्ोघ कितना २ जोभ क्तिना ? मोह वितना २े हमारा आयरण 
यदि अच्छा होगा ता मारे विचार दूसरा को प्रभावित कर पायेंगे । जम्पू- 
3 मार के दृष्टान्त हम जुनते ही है कि बाहर ढेरा-ढैर माना पथ हैं, प्रभव 
आदि चार लूटने के जिए घर में घुस जाय ह लेविन जम्यू देख कर भी 
अनदेसा फर देते है, सतुत्र समृद्धि ते वीन भी जम्बूबुमार वी पैरगाय 
दशा देख बर रुति, रम्मा भदृशा आठ-आद नवविवाहिता उधुओ से बीज 
भी नदी अनासक्त पपस्था देखकर, उसने उच्च उिचार पुनकर चार 
मे प्रउुद्ध हो य4 जार व भी जम्दुदुभार ये साथ टीरिएर हो गये । 


धर 


हमारा आचरण ही दूसरों को कुछ सिखा सकता हे । आहतरण की 
पवित्रता के अनाद में हम नारे तो लगा सकते हैँ, भनापण तो दे सकते हैं, 


घखिलला ता सकत्त द्व् साक्िस टहमारा दह छ्‌ सास चाखतना- खन्लातदा व्यय 


ने स्वीकार कर लिया। छुव्री ने विस्मित हो पूछा---'सरूदेव ! यह वात 
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ला इस पल्िस ्च्कदा ट्रेड: नंक्त दे <&+ दिन जून वाद 
आय उस (दन ना कह सकृत थ, फर इतन्‌ दिनों वाद क्यो ठ 
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23.2 + कैसे 
संत ने कह्ा--वरहन ! पहले मैं स्वयं गड़ खाता था, इसलिए से करे 
दिया ४ 
भा कह दिया । 





झ्मे 
कहने का तात्पर्य यह है कि हम अच्छाई का प्रारम्भ स्वयं 
लेकिन हमारी दुर्वेलता ग्ह है कि हम दूसरों को बदलना चाहते हैं) प्ति 
सोचता ह--पत्नी अनशासन में गुरु चाहता हँ---शिप्य अनुशात्तन 
रहे । अनुशासन-कार्य में यदि सफलता मिल जाए तो मन उछलने लगता 
देखो ! मैन कैसा अनशासन रखा । उसे उस अवस्था में आनन्द आता 
/ कैयोंकि उसके अह्म्‌ की पृप्टि होती है । 
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क्रम स्वर को कैसे बदले ? किलने ही बच्च धामिक कियाएं करते 8, 
जप-तप करते है । नहीं करने दालों की संख्या भी काफी है, लेकिन करने 
क्रमी नहीं । तो भी हमारी मनोवत्ति में ध्रामिकता कहां 


आपाई है? महापुरुषों की वाणी का प्रभाव जीवन में कितना है ? धार्मिक 
कहलाये जाने बाने के बाद भी धर्म जीवन में कहाँ उतरा है ? अगर उतर 


गया होता ता मन बदल गया होता मन बदल गया होता, ता बुद्धि बदल 
गई होती, और यदि बुद्धि बदल गई होती, तो पुरपाथ मी बदल गया 
होता । हम स्वय ही अपने बारे मे चिन्तन करे कि हमारा पुरुपार्थे बसा है ? 
कया शोषण वी भायनाएँ, जनैतिकता, जयाय, काम, जोध, लोभ, ईर्ष्या, 
मोह आदि की वृत्तियाँ हम मे दूर हो गयी हैं ? क्या हम अपनी दुष्प्रवृत्तियो 
पा नियत्रण कर सके हैं? 

एक यार मैं आहार हेतु एक घर में गई। जैम ही में अन्दर पहुँची, 
गृहिणी थोड़ी सकपका गई और योली--महाराजश्री ! जरा देखकर 
आइय्रेगा। वाच के टुकड़े बिखरे हुए हैं। मैंने बहा--कोर्ट बात नही, 
मैं देख कर निकल जाऊँंगी--वया गिलास दूट गया ? यह महिला पहले 
तो बृछ नही वाली । फिर कहने लगी--महाराजश्री ! आज हमारे पतिदेव 
ने आाध में आकर आलमारी के शीशे पर पत्थर दे मारा । अब मेरी 
दृष्टि आलमारी की तरफ गठ । उसका काच टटा हुआ था। 


पित्नी अनियन्ध्रित जबस्पा ! कितना पसस्तुलन! ! लविन इस 
अमल्तुतन ने क्सिकी हानि वी ? उसकी स्वय वी । स्थल हानि भी और 
सूदम राति भी । स्थय का काच फटा, जिस कसी को भी चुभ जाय ता 
उसवी हानि जा: नोध ने तो न जाने क्निने वर्मों को आमन्त्रण द डावा 
हामा। अपन शरीर थी शव्रित को भी क्षीण किया । कई व्यकित होते है 
कि इधर काव आया--आर उधर उन्हाने पहने हुए वस्जा वी चिन्दी- 
बिंदी वर डती । मई ! वस्त्रो का क्या गया, तुम्हारी ही हानि हुई । 


भत हम अपन सन्‍्कारों का बदलना होगा। अपने जीवन, अपने 
चरिव यो डंचा उठाना होगा--चरित्त पलु धम्मो । बुत्रुद्धि को भगावर 
सुयुद्धि शो जाना हागा । 

एव बार एक सत नाव मे बैठे ये। उसी नाव में कुछ उदृण्ड लडवे 
भी बैठे थ। वे अश्लीत शब्दों का प्रयोग कर रहे ये । उनने' हास-परिषास 
पह्मीं मिष्टता नही थी। उनती उदहण्दता देखवर पन्‍त वा मन दुब्ध 
ही उठा। आखिर उन्हें कहना पढा--मित्रो ! बोर्ड अच्छी चर्चा वरा, 


2, 2! 


शान्तिपम [५*ै 


जिससे किसी को परेशानी ने ढोी, सभी तम्हारी उर्चा का रसास्वादन कर 
सकें, यह विपयण ठीवा नहीं । इतने व्यनियों के बीच ऐसा बातालाप सो सनी ये 


च् हक... 
नहा । सन्त के हिलतकारी वचन सुनकर दे तिलामिला उठे और कहने लगें--- 
आप कौन होते है कहने दाले ? आपको वया अधिकार है 


आप भी नाठ मे बैठे ह तो हम नी पस देकर बेठे हैं। वे और भी उग्र 
उठे और अपणशब्धीो का चलकर प्रयोग करने लगे । सन्त ते सोचा 
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जिक्षा उर्स ती क्रो दो जिसे सुहाती हो-- 
ध. सीख याहि को दीजिए जाको सीख सुहाय । 
सीख न दीजे बाँदरा, घर बया का जाय ॥॥ 
सन्‍त अपने ध्यानयोग्र में बैठ गये, इतने में देववाणी हुई--वोलों 
सन्त ! तुम्हे सताने वाले इन दुप्टो को कण दण्ड ५ 
वाट उतार दँ ? अथवा तुम्हें वबच्चाकर सार्द ः 
सन्त | इन नीच लोगों के साथ कैसा व्यवहार करूँ ? ! सन्त पहले तो चुप 
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ढो। वे युवक उस संत को ठेखते रह गये और उसके चरणों ने लोट गये । 
इस प्रकार सन्त ने न केंचल अपने परिणामों को निर्मल बनाय्स, अपितु 
अपने अनुकन्णीय व्यवहार द्वारा उन यवको के भी हृदय परिवर्तित कर 
दिये । सन्त, गुरु, आचार्य दीपक के समान होते है, जो स्वयं भी प्रकाशमान 
होते हैं ओर दूसरो को भी प्रकाशित करते हैं। कहा भी है 


जह दीवा दीवसयं, प5प्पए सो य दिप्पए दीवो । 
दीदसमा आयरिया, दिप्पंति परं च दोीवेंतिपए॥ 
-समणनुत्त|शिक्षासूत्र 7 
गुरुतो का आचरण शुद्ध, निर्मल, पवित्र होता है, अत: उनकी वाणी 
में भी हमारा जीवन बदलने की क्षमता होती है । इसी तरह हमारे आचरण 


२ |सिणिग्रभाशी 


वा प्रभाव भी परिवार को उदलने मे सहयोगी यनेगा। उच्च चरित्र का 
व्यक्ति सबको अतिप्रिय होगा। फह्ा थी है-- 


विस्ससणिम्जों माया व, होइ पुज्जो गुर व्व लोअस्स। 
सयणु ब्व सच्चवाई, पुरिसों सबच्दस होइ पिझो।॥॥ 
-धमसूत्त 4 
सत्यपरक व्यवित वी माता वी तरह विश्वसनीय, गुर वी सरह 
पूज्य, स्वजन की भाँति सवकों प्रिय हाता है । 


अत हम थी पिचारा को उन्नत परें, मन वा नियाषत करे, स्पय 
मे अनुशासव स्वप् यन । जब हम स्वय ये ननुशासक बन जाएँगे ता अवादि- 
पाज़ से अनुशासव' बनो हुई ये क्रोध-वाभ आदि चूत्तियाँ स्पय ही भाग 
जाएँगी । जप ये बृचियाँ चती जाएँगी तसी हम पृर्णवा का प्राप्त बर 
सरेंगे। आइये, सपरुप करे वि हम स्वश्न के अनुशासप् स्वय बनेंगे । [7] 


शा विपण[ 


अपेक्षा : उपेक्षा : कोध 


[3 ईर्ष्या का प्रारम्न इस विचार से होता है कि इसके पास है, मेरे पास 
क्यों नहीं ? 'मेरे पास नहीं है' यह भी पीड़ा का उतना कारण नहीं जितना 
कि उसके पास क्यों है ? ईर्ष्या उद्देध को जननी है । --- कोई भी अपेक्षा 
जब उेक्षा में वदलतो है, तब हृदय में कोध जन्म लेता है. []) मानव- 
आकृति (मनृप्य-देह) पाना भी सतत प्रवहमान जीवन की एक बड़ी 
उपलब्धि है; किन्तु यदि जाकृति के साथ मानव-प्रकृति का अभाव है तो 
फिर आक्ृति उतने महत्त्व की नहीं रहती । प्रकृति, यानो हममें यदि 
मनुप्यता आ गई त्तो समझिये आक्वृति भी धन्य हो गई] हमारा हृदय . 
भी एक प्रकार का घर ही हैँ । इस घर को सजाने के भाव क्या कभी होते 
हैं? इस घर की सजावट में चाहिये शान्ति, सन्‍्तोष, सहिष्णुता, सरलता । 
ये गुण यदि हमें विकसित करने हैं तो पहले हमें आत्मावलोकन करना 
होगा। स्पष्ठ है, हमारी अपेक्षा जब तक रिरपेक्ष वत्ति में नहीं बदलेगी 
ठव तक इन युणों का विकास नहीं होगा. ] हम जो भी अपेक्षा करते हैं, 
इसरों से करते हैं। महान व्यक्ति वे होते है, जो दूत्तरों से नहीं, बल्कि सारी 
अपेक्षाएँ स्वयं से करते है। 


वन्चुओ ! समभाव के आराधक, समत्व के ज्वलन्त प्रतीक, परम 
पन्त दमदन्त ऋषि की परिपूर्ण विकसित समत्व तत्त्वमय जीवन-स्थिति 
वारे में हमने पढ़ा है, सुना है कि पत्थरों मे चिने जाने पर भी उन्होने 


अपने पन्‍्तुलित मा मस्तिष्क फो विचलित नही होने दिया। ऐसी समता, 
फेसी शान्ति, ऐसा सन्तुतन आण्ययजनव हूं, किन्तु यह चरम उपलब्धि 
है, साधता थी सर्वोच्च स्थिति है, उसी पर्पूणना है। विचारणीय 
यह है कि इस पूर्णता वा प्रारम्भ ठी तो बही-न-कही से हुला होगा प्रत्यक 
पृणना प्िसो प्रारम्भ या ही तो फत है। 

प्रवल्ने प्रतिबसति सिद्धि !। हम वम-से-कम किसी के दां शब्द सुनने 
थी क्षमता ता पैदा बरें, रिसी के दो बटु शम्द पचान वी वोशिण तो करें । 
आज दो शद्द सुनेंगे तो वय दा यातिया भी सुन सर्वेगे--द्ा प्रह्य” भी 
महन कर सी । उस प्रशार सहतेन्सहने हम मे भी पहिणुता का गुण 
"नागत हो बर व्याप्त हा जाएगा, फल हमर भी वर्भी समभाव ये साधव 
को जाएँगे आर चरम उपनस्धि प्राप्त वर सबेंगे | 


ममता शाद था इलटा है तामस। तामस यानी क्राथ। हरप 
स्यवित एस बात या मान फर चजता है वि क्राध बुरा ह। यार्ट भी घम, 
मजाहय, साधु, मन, सयासी, क्षमण, यागी, पर, साधव, ऋषि, मह॒पि 
नया ने ह, सभी एवं स्त्॒र से यही जाल पहले है थि शोध पही काना 
चारियें, परतु जब सत्र हम यह नहीं जान लेंगे कि क्रोध जाता क्या 
है 7! सत्र वा श्राघ पर नियमन बरना, शराध बा त्याग बरना बहा तठित 
काम है. पट्टा मुश्कित है, पड़ी टेड्ी खीर ह। 

वा पहने हम क्राध वा एदुनद देगे, उसका बीज देगी, उपया प्रारम्भिव 
प्थिनि था पला छगाये कि लाखिर यह आता विय रेप में है, विध सारण 
मे श्नाता है? 

पर से भा जाप वादों हमारी बाई नो जपक्षा उब “से दारा उपधित 
शायो ह सा हपार हृदय मे भाध पैदा हाया ह , 'नषक्षा' जैस हो 'उपेशा' 
| बदली मिलाया मे जाम जिमा, कया २ बयानि र॒मार अद्टम था चोट 

परी, ढेस लगी, ठाशर घगी । हमारी जा एप पत्सना #, भावना 2, इच्छा 

सर से, डुसरा मे जा शाप जपक्षा है उस सागार रूप मही मिलता 
अपितु विशाण्त हाथ लगती है, उस यही _िचिति उसाथ हो बार ब्यतित के 


सा ५ 


हृदय में क्रोध के भाव उत्पन्त करती है। हमारी अपेक्षाएँ इतर 

कि उन्हे जीवन के हर क्षेत्र में देखा जा सकता हे। अपेक्षा किसे नहीं ? 
सेठ को नौकर से है, पिता को पत्र ने है, भाई को बहिन से है, एक्त व्यापारी 
त्तो दूसरे से हे: हर व्यक्ति को कही-न-कही, किसी-न-किसी से अपेला हू 
ही | निरपेक्ष वुत्ति आ जाए तो फिर कया चाहिए ! वह तो फिर समभाव 
की चरम परिणति हो जाएगी, वह तो साध्य के अति निकट पहचाने 
वाली साधना हो जाएगी। 


किन्तु संसारी प्राणी प्रतिक्षण विपय-कपायों में डूबा रहता हैं; 
उसकी ऐसी स्थिति अभी हो नही सकती । वह हर क्षण अपेक्षा करता हूँ; 
हर सम्पर्क से करता है। अफसर नौकर से अपेक्षा रखता है कि जैसे ही में 
ऑफिस पहुँचूँ वह मेरे सम्मान में खडा हो जाए, नमस्कार करे, दरवाजा 
खोले। आपकी यह जो अपेक्षा है. भावना है, आशा है, उस अपेक्षा को, 
उस कल्पना को यदि साकार रझूप नही मिलता है तो व्यत्रित का, उसके 
हृदय का सन्तुलन नही रहता । यह जो असन्तुलन आता है, वही क्रोध है । 
अव यह वात दूसरी है कि कोई चतुर है, विवेकी है तो वह उस भाव को हृदय 
में छिपा लेगा, क्रोध आयेगा अवश्य पर उसे वह प्रकट नहीं करेगा। भाव, 
क्रोध का भाव अभिव्यक्त नही हुआ, इसका अभिप्राव यह नहीं कि उसके 
हृदय में कोई भाव आया ही नहीं। भाव निश्चित रूप से प्रकट हुआ । 

आपको अपेक्षा है कि जब मैं ऑफिस जा रहा हूँ तो निश्चित समय पर 
भोजन तैयार हो जाना चाहिये, उस समय तक मेरे कपड़े, जूते, मौजे, रूमाल 
आदि सभी आवश्यक वस्तुओं की व्यवस्था हो जानी चाहिए | यदि गृहिणी 
किसी कारणवश दो-चार मिनिट के लिए किसी अन्य कार्य मे लग गयी, 
या बच्चे को सेभालने मे लग गयी और आपकी अपेक्षा' उपेक्षित हो गई तो 
ऋरेध से तमतमा उठते हैं आप-..हजार वार कह दिया, मेरा कान समय 
पर कर दिया करो, पर सुने तो कोई । तुम्हे चाहे कितना ही कह दो, तुम 
तो देर किये बिना मानोगी नहीं । तुमसे कहना ही बेकार है, इससे तो 
अच्छा हू अपने हाथ से कर लेना ।” आदि वाक्य निकलने लगते है मुख से । 
अपक्षा उपेक्षा मे बदल गई और आ गया क्रोध । हमारी अपेक्षा है भोजन 


५६ |मणिप्रभाथी 


में हमेशा गर्म फुलका मिले, कदाचित्‌ किसी कारण से फुतका कुछ ठण्डा 
हो गया, या परसने वाले की उपेक्षा से गरम की जगह ठण्डा आ गया, तो 
जया हुआ ? अपेक्षा उपेक्षा में बदली और झट क्राघध राजा का आगमन 
हो गया। 


हमारे प्रतिदिन के जीवन में ऐसी अनेक परिस्थितियाँ, निमित्त, सयोग 
औध के कारण वन जाते है, जिनका रहस्य है. हमारी अपेक्षा' का किसी- 
स-किसी “उपेक्षए मे बदलना । जिन्हें अपनी ऋषघ प्रवुत्ति का कम करना है, 
हुंदय वे तामस भावों को शान्त करना है, उन्हें चाहिए अपेक्षा रहित जीयन । 
मगर सर्चेथा अपेक्षारहित जीवन जीना ता बडा कठिन है, तथापि इतना 
सी किया ही जा सकता है कि हम अपेक्षाएँ कम-से-कम रखें ताबि क्राधोदय 
के अवसर कम-से-क्रम आयें। 


हम आकृति से मानव हू, किल्तु प्रकृति से अभी पूण मानय नही प्र 
थाये हैं। आकृति पाना भी एक पड़ी उपलब्धि है फिर भी यदि आकृति 
के साथ प्रद्चति का अभाव है तो उसका उतना मूत्य नही जितना प्रकृति- 
सममवित आकृति का होता ह। प्रकृति यानी मानवता, हम से मानवता 
अबट हुई तो हमारी आकृति भी धम्य-वय हो गई । धरा पर जितनी 
आकतिया दिखाई देती हैं, उनमे मानवाहइृति सर्यान्च मानी गई हू । जितनी 
भी जीव-जातियाँ ह, गतिया हू, योतिया है, उनमे भी जितने शरीरधारी 
जीव है, सभी की आकृतियों को देखिए। हजारो-लाखों असख्य प्राणी 
अनेक आक्षतियों म विभाजित है, उन सबका अपना चित्र है, यदि उन सारे 
वित्रा वे साथ हम अपने चित्र की तुतना करेंगे तो पायें कि हमारे चित्र 
से अधिक अच्छा, अधिक उपयागी जन्‍्य कोई चिन नहीं है, भनुप्य के चित्र 
वा छोड़ वर अय ऐसा योई चित्र नही है जिसये जिए हम प्रभु स प्राथना 
बरें जि' आगे हमे भी यह आकृति मिले। सर्वोपरिं जाह॒ति यही है। 


वधुना | आकार से ता हम श्रेष्ठ हू, उड़े ह, उसीलिए ऋषि-मुनियो 
“नि न्‍ न ट 

च उहा-नहि मानुपात्‌ श्रेप्ठनर हि किड्चित्‌', बडे भाग मानुपन्तन 

भाता । क्सिले इसके महत्व रो नही माला, आप चाहे रामचरित-मानस 


४ 
दे 


देखे चाहे गीता, रामायण, भागवत, कुरान, वाइवल, उत्तराध्ययन, आचारांग 
किसी भी ब्रन्थ को, सर्वत्र एक ही स्वर गृ जेगा--- मानव-जन्म दुलभ है । 


जिस दुर्लभातिदुर्लभ आकृति को हम पा चुके है, उसकी दुर्लभता 
के गीत गायें या न गाये, वह तो हमने प्राप्त कर ही ली । अब इस चिन्तन 
से क्या लाभ कि लाखो-हजारो योनियो की अपेक्षा वह दुलंभ है ? हमें 
तो वह सहज सुलभ है | वन्ध॒ओं ! हम ज्येप्ठ तो बन गये, किस्तु प्रउन हैं 
इस ज्येप्ठता के साथ श्रेष्ठता का ” यदि श्रेप्ठता नही आई तो वह ज्येप्ठता 
भरी श्रेष्ठता के अभाव में विशेष महत्त्व की नहीं | यदि ज्येष्ठता के साथ 
श्रेप्ठता का समन्वय है तो उसका मूल्य है और उसी की उपलब्धि को, चरम 
परिणति को सन्‍्तो ने, महन्तो ने, ऋषियों ने, मुनियो ने गाया है । इसी श्रेष्ठता 
को हम जीवन में साकार करे । 


आकृति से हम इन्सान है; प्रकृति से इन्सान बनने के लिए तामस' 
प्रकृति को समता प्रकृति मे बदलने के लिए हमे क्या करना चाहिये ? 


सर्वथा निरपेक्ष तो हम हो नही सकते क्योकि हम सामान्य प्राणी हैं; 
ऐसे नही जिनमें समस्त गुण विकसित हो चुके हो, सारे गुण उभर चुके 
हो; गुणों का घर वन चुका हो हमारा हृदय । 


हम इंट, चूना, सीमेट, पत्थर का घर तो खब सजाते है, उसकी 
सजावट मे, व्यवस्था में हम रात-दिन व्यस्त रहते है, जागरूक रहते है। 
हमारा हृदय भी एक प्रकार का घर ही है, इस घर को सजाने के भाव 
क्या कभी हमारे मन में आते इस घर की सजावट के लिए चाहिये 
शान्ति, सन्‍्तोष , सरलता, सहिष्णता। इन गणो को विकसित करने के 
लिए हमे आत्म-निरीक्षण करना होगा, आत्मावलोकन करना होगा । 
जब तक हमारी अपेक्षा निरपेक्ष वृत्ति मे नही वबदलेगी तब तक इन गुणों 
का विकास नहीं हा सकेंगा। हम जो भी अपेक्षा करते है, दूसरों से करते 
हैं। महान्‌ व्यक्ति वे होते है जो दूसरो से नही वल्कि स्वयं से अपेक्षा करते 
है। सामान्य व्यक्ति की जितनी भी अपेक्षाएँ है उन सव का उत्तरदायी 


८ संणिप्रभाशरी ' |! 


चेन्द्र वह स्वय न हो कर अन्य होता है, दूसरा होता है । एक पिता को पुत्र 
से अपेक्षा है कि वह सुशील हो, युणयान्‌ हो, विनयी हो, कमाऊ हो, कुल- 
गौरव वो बढाने घाला हा--मेरी सात पीटी वा नाम राशन करने वाला 
हो। उसी प्रकार पास को वह से, साई वो बहिन से, मा को पुत्री से सवत, 
मबयी सबसे परस्पर अपेक्षाएँ रहतो हैं, यह प्रमुत्ति मामाय जन बी होती है, 
जेकिन जो महान व्यकित हैं, साधव हैं, सच्चे भुम॒क्षु हैं, सत हू, मुनि ह, 
चे तो स्वय से ही सर्वाधिक अपेक्षा वरते है, दूसरों से बहुत वम । 


हमारा प्रयत्न सदा यही रहता है कि दूसरे बदल जाएँ। अध्यापक 
सोचना है विद्यार्थी सुशील हा, विद्यार्थी सोचते हैँ अध्यापक अच्छा हो | 
मातिक सोचता है नौफर ऐसा हो, नौकर सोचता है माविक ऐसा हो । 
सभी उसी प्रवार दूसरा के सुधा” की अपेक्षा करते हैं। सोचने का यह 
तरीका गतत है। स्वयं वो अलग रख कर सोचना ठीक नहीं । जय तक 
हमारी दृष्टि 'पर' पर रहेगी तब तक हमारे कपायभाव हम से छठने वाले 
नहीं, पफ्यावि जय्र-जब भी हमारी 'जपेला' “उपेला' मे बदलेगी ततलद 
हमारे रपत में उप्णता जायेगी, उस उप्णना से हम धमधमा उठेंगे, तमतमा 
उठेंगे, बह उप्णता आँखा से टपझेगी, वाणी में व्यवन होगी | जहा तक 
मं समयती हूँ हमारे जैसे सामाय प्राणी तो असतुलित ही रहेंगे, कभी 
ऊपर , बभी नीचे, पभी हानि में, कभी लाभ में, कभी हर्ष में, कभो 
जशोब' में । 

दूसरो से वितनी आधा-अपेसा वम रहेगी, उतनी ही शाति, उतना 
ही युत्र-्म तोप रहगा, साधना से निमलता आयगी 4 एव दिन सहिष्णुता 
थी सीमा भी उपतब्ध होगी और हम ज्राघ पर विजय पाकर मालि, 
समता ग्रसलना, धय के प्रतिरुप दमदन्त ऋषि जँसी स्थित्ति वो जनश्य 
आप्त थार भर्मेंगे ए] 
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